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HIGIENA OSOBISTA
42 W STAROZYTNOSCI

Informacje na temat sposobow pielegnowania
ciata znajdujemy w tekstach antycznych raczej
sporadycznie, gdyz problemy higieny

nie cieszyly sie zainteresowaniem autoréw
literatury pieknej. Jednak, jesli si¢ one juz
pojawiaja, to nietrudno zauwazy¢, ze zalecenia
dotyczace zachowania codziennej czystosci nie
zawsze pokrywaja sie z tym, co my umieszczamy
w dziedzinie higieny osobiste;j'.

Wiele antycznych wskazowek ,higienicznych”

z punktu widzenia starozytnych zaliczy¢ mozemy
raczej do szeroko pojmowanej kosmetyki czy —

nawet czesciej — medycyny.

Rady Owidiusza

Bez wzgledu jednak na to, jakie standardy dbato$ci o zdrowie i urode ciata przyjmowano w rdznych kultu-
rach i epokach, wydaje sie, ze od tysigcleci doskonale zdawano sobie sprawe z relacji pomiedzy czystym,
wypielegnowanym ciatem a dobrym samopoczuciem, a i mozliwy wptyw efektow pewnych zabiegow hi-
gienicznych na ocene atrakcyjnosci osoby i jej statusu spotecznego takze, nie byt starozytnym nieznany.
Owidiusz w Sztuce kochania nie tylko zauwaza, ze nie ma ludzi, ktorych charakter, umigjetnosci i wyglad
sq idealne, ale pokazuje, ze pewne cechy i braki mozna umiejetnie ukry¢. Lecz bez wzgledu na wszystkie
proponowane przez siebie ,sztuczki’, zaleca przede wszystkim dbato$¢ o codzienng higiene osobistg
mezczyznom:

,Uwiedz raczej schludnoscia, opalonym ciatem (...)
Niech kudty ci nie sterczg kazdy w inng strone,

Niech fryzjer — mistrz pracuje przy brodzie i wtosach.
Nie zapuszczaj paznokci — migj je wyczyszczone.
Ktaki niech nie wytaza dziurkami od nosa.

Zadbaj, by przykry oddech z twoich ust nie ptynat —
Niech od ciebie nie bije won starego capa’?.

i kobietom:

,Pachy nie mogg cuchna¢ jak cap — czy pamietasz?!
| ze nogi nie moga pokryc sie szczecing (...)

Mam przypomnie¢, Ze zeby zniszczy zaniedbanie

| Ze do mycia twarzy rano stuzy woda?”?

Inspirujac sie stowami Owidiusza, przyjmijmy, ze za podstawowe elementy higieny osobistej w starozytnosci
uwazano: dbatos¢ o ciato pozbawione zapachu potu, zabiegi depilacyjne, zadbane wiosy i paznokcie, Swiezy
oddech i jasne zeby.

Przystosowanie dwczesnych domow do tego typu zabiegow

W Babilonii w domostwach ludzi ubogich nie byto tazienek. Pomieszczenia, ktore dzisiaj nazwalibySmytazienka-
mi lub tazniami, znajdowaty sie jedynie w patacach wielmozow i domostwach bogaczy. Szczatkitazienki z pata-
cu Zimri-Lima w Mari wywotywaty zdumienie i podziw, w chwili ich odkrycia pod gruzami zburzonego w XVII lub
XVIw. p.n.e. miasta Mari. Odnaleziono tam bowiem gliniane wanny. Wigksza, stuzyta do zimnej wody, mniejsza

od niej do cieptej. Zuzyta wode mozna byto spuszczac do systemu kanalizacyjnego za pomoca glinianych rur.
Juz w czasach Zimri-Lima patac w Mari uchodzit za cud znany do tego stopnia, ze krol Ugarit zabiegat o moz-
liwos¢ jego zwiedzenia®,

Zwykli rzemieslnicy musieli zadowalag sig ablucjami na brzegach kanatow lub w zbiornikach wody w miescie®.
Nie znano mydta (w takiej formie, jakiej uzywamy dzisiaj), do mycia uzywano mieszaniny, ktérg samodzielnie
przygotowywano lub kupowano. W jej sktad wchodzit popiot uzyskiwany z nieznanej nam rosliny (by¢ moze po-
krewnej mydinicy) oraz oliwa. Tabliczki z czasow Il dynastii z Ur ( XXI/XX w. p.n.e., wg tzw. chronologii krotkiej)
wspominajg o oleju otrzymywanym z rosliny, ktorg identyfikuje sie dzi$ jako nalezaca do rodziny skrzypow;
jej popiot zawiera sod albo potas i moze by¢ uzywany do prania. W efekcie ugniatania tego popiotu z oliwg
i delikatng glinka otrzymywano produkt stuzacy do oczyszczania ciata®. Do mycia wykorzystywano réwniez
oleje wyttaczane z ro$lin (np. z pistacji terpentynowej, nazywanej tez terebintem?).

Starozytni Egipcjanie dbali zarowno o odziez i mieszkanie, jak i higiene ciata. Myli sie nawet kilka razy dzien-
nie: rano, zaraz po przebudzeniu oraz przed i po kazdym z positkow®. Typowymi przedmiotami zawigzanymi
Z codzienng toaleta byty miska (szawty) i naczynie z dziobkiem (hesmeny?. Nazwy te nawigzywaty do praw-
dopodobnej zawartosci naczyn — sza oznaczato piasek, a hesmen— sode®. Dlatego uczeni sadza, ze do wody
w dzbanku dodawano sody, a do miski wsypywano piasek. Wode w ptukankach odkazano tez innym rodzajem
soli — bed. Nazwg swabw (pochodzaca od wab — czysty, nieskazony) okreslano gestq paste, ktora zawierata
substancie odttuszczajaca i pieniaca sie, otrzymywana z popiotu lub z gliny folarskiej™.

Codzienne zabiegi
Przywilej codziennej kapieli we wiasnych domach mieli jednak nieliczni. Najbogatsi mieszkancy myli sie
w wannach/brodzikach kapielowych, wykonanych z kamienia. Stojac w nich, byli polewani wodg przez
stuzbe™. Podczas wykopalisk archeologicznych czesto znajdowane sg uzywane przez Egipcjan przybory
toaletowe. Do tego typu znalezisk (znajdowanych gtownie w grobowcach) nalezg grzebienie, pesety, flako-
niki na perfumy, a takze naczynia na mazidta itp."2 Wydaje sie, ze do$¢ rozpowszechnione byto w Egipcie
namaszczanie catego ciata i wiosow oliwa. Miato to dwojaki cel: z jednej strony zmiekczenie skory wysu-
szonej i podraznionej przez wszechobecny piasek i suche powietrze, a z drugiej rowniez tepienie zyjacych
we witosach pasozytow, gtownie wszy. Najbardziej wytworna byta codzienna toaleta wysokich urzednikdw
w Egipcie. Specjalisci od manicure i pedicure zajmowali sie ich stopami i dtoAmi. Fryzjer strzygt brode
i wtosy. Brzytwy przechowywane byty w specjalnych futeratach obok pedzli, nozyczek i skrobaczek do
pielegnaciji nog i rak. Podsumowaniem tych codziennych zabiegow higienicznych byto natarcie ciata pach-
nacymi masciami i olejkami'®. Przypuszcza sie, ze Egipcjanie znali i stosowali rodzaj dezodorantu, ktory
miat niwelowac przykry zapach spoconego ciata. Nacierano sig mianowicie mascig zrobiong z terpentyny,
zywicy i jakimi$ niezidentyfikowanymi nasionami'.

1. Patac Zimri-Lima, ktorego najstarsze fragmenty
pochodza z III tysiaclecia p.n.e.

2. Wanna odkryta w egipskim Karamis,
pochodzaca z ok. I w. p.n.e.

3. Wanna z greckiego Palacu Nestora,
pochodzaca z ok. XV w. p.n.e.

Historia higieny woda pisana 4 3



W Grecji epoki homeryckiej nie przyktadano prawdopodobnie wiekszej wagi do porannej toalety. Na zabiegi
higieniczne przeznaczony byt czas przed kolacja. W bogatych domach istniaty prawdopodobnie specjalne po-
mieszczenia wyposazone w kadzie (wanny) z gtadzonego kamienia. Stuzace polewaty kapigcego sie ciepta
woda przynoszong w kociotkach. Po kapieli stosowano masaz, nacierano oliwa i pachnagcymi olejkami. Staran-
nie myto i suszono wtosy'®. Kobiety nie korzystaty z tej fazienki, lecz z kadzi, ktére byty przynoszone na czas
kapieli do ich pokojow. Charakterystycznym naczyniem stuzacym do mycia byta duza, okragta miska wsparta
na jednej nozce (/uterion)'®.

Rowniez w epoce klasycznej Grecy kapali sie w wannach. Wanna (py/eos) najczesciej byta wykonywana wow-
czas z terakoty, musiata by¢ wiec dosc krucha i nietrwata. Wiemy, ze uzywano tez wanien zrobionych z matych
cegiet taczonych zaprawa i pokrytych tynkiem. Podczas prac archeologicznych znaleziono tez wanny wyciosa-
ne w kawatku kamienia, natomiast w Olincie takie, ktore miaty dno wznoszace sie ku tytowi, tworzac cos w ro-
dzaju siedzenia. Siedzac w takiej wannie, nalezato sie samemu polewac lub korzystac¢ z pomocy innej 0soby.
Duze, gtebokie wanny byty oczywiscie luksusem przeznaczonym dla bogaczy'. Wodg do kapieli podgrzewano
nad paleniskiem. Grecy w epoce klasycznej do kapieli uzywali nieoczyszczonego weglanu sodu, sproszkowa-
nej ziemi lub roztworu potasu, otrzymywanego z popiotu drzewnego albo tez specjalnej glinki (kimoliage)'®.
W sielance Syrakuzanki Teokryt pisze, ze kobiety uzywaty do mycia rak czego$ o konsystencji kremu'.

Warto wspomniec, ze cho¢ istniaty i byty popularne taznie publiczne, to przyzwoitym kobietom nie wypadato
z nich korzystac. Pseudo-Ksenofont pisat, ze do tazni chodzi lud, a nie elita. Kapiel odbywac sie wigc powin-
na w domu, w pomieszczeniu, ktdre — w zalezno$ci od zamoznosci wtasciciela nieruchomosci — byto na to
przeznaczone. W niewielkich domach z pigtrem, pomieszczenie z dostepem do wody najprawdopodobnig;
znajdowato sie na parterze. Lizjasz w jednej ze swoich mow przytacza wypowiedz Eufiletosa opisujacego swoj
dom, ktory przedstawia sytuacje po narodzinach dziecka: ,Gdy dziecko przyszto na swiat, a matka je karmita,
zamieszkatem na gorze, by jej nie narazac na wspinanie sie po schodach, ilekro¢ zajdzie potrzeba wykapania
dziecka; kobiety zajety dolne pigtro”20.

Pielegnacja najmtodszych

U wigkszo$ci ludow pierwsza kapiel noworodka i jego matki byta waznym wydarzeniem?2”. Dlatego warto wspo-
mnie¢ o pielegnacji i higienie najmtodszych. Propozycie pielegnacii delikatnej skory matego dziecka przedsta-
wit Soranos (I/11 w. n.e). Jego rady najprawdopodobniej zbieraty i porzadkowaty wielowiekowe doswiadczenia
i obserwacje w tej materii zaréwno z Gregji, jak i z Rzymu. Tuz po narodzinach, po zabezpieczeniu pepowiny,
przygotowywana byta pierwsza kapiel noworodka®?. Miata ona usunag z ciata fizjologiczng lepka warstwe
mazi i krwi, a takze wzmocnic skore i uczynic jg odporng na wysypki. Kapiel taka miata tez w kulturach staro-
zytnych znaczenie rytualne, gdyz pordd stanowit rodzaj zmazy, z ktorej noworodka oczyszczano?®,

Przed kapiela ciato noworodka posypywano delikatnie roztartg sola, soda lub tugiem sodowym, zwracajac oczy-
wiscie uwage na oczy i usta, gdyz Srodki te, zastosowane zbyt obficie, mogty podraznic skore dziecka i wywota¢
pieczenie, owrzodzenia i uczucie dusznosci. Jednak gdyby uzyto jej zbyt mato, mogta ona nie spetni¢ zamierzo-
nego celu, a skora nie zyskiwata oczekiwanej odpornosci. W przypadku stabych i matych dzieci o bardzo deli-
katnej skorze lekarz radzit, aby dodawaé soli do miodu, oliwy lub ,soku jeczmiennego, bozej trawki®* lub $lazu”.
Dzieki temu skora tych najstabszych i najdelikatniejszych noworodkow byta chroniona przed podraznieniem.

Po natarciu ciata wspomnianymi $rodkami dziecko powinno zosta¢ wykapane w letniej wodzie. Podczas kapie-
li nalezato z duza doktadnoscia zmy¢ z dziecka cata, natozong wcze$niej, mase solna. Nastepnie czynnosc te
powtarzano, ale ciato myto juz w nieco cieplejszej wodzie. Podczas ,drugiego zmywania” zalecano wydobycie
palcami $luzu z nosa, ust i otwordw usznych. Soranos doradzat oczyszczenie oczu oliwg.

Noworodki powinny by¢ myte codziennie, ale Soranos podkres$la zarazem, ze ,dziecko nie powinno by¢ kapane
za dtugo”. Wspomina tez o najczestszym btedzie w opiece nad matym dzieckiem, jakim miata by¢ kapiel w zbyt
cieptej wodzie. Szczegotowo opisuje tez techniki mycia. Mamka powinna usig$¢ wygodnie i nakry¢ uda i kolana
kawatkiem ptdtna, a potem na nim potozy¢ dziecko i namascic ciepta oliwa.

,Nastepnie niechaj uchwyci dziecko lewg rekg pod jego prawg pachg tak, aby ono lezato piersiami na tokciu,
niechaj nachyli dziecko cokolwiek na prawy bok, polewa je prawa rekg miernie cieptg woda tak, jak to dzieci
lubia. (...) Dolewac zas$ trzeba tak dtugo, az ciato przybierze piekna barwe i stanie si¢ jednostajnie cieptem, po
czym sie dziecko odwraca, zmywa uda, posladki, kark, pachy i usuwa sie brud w tych wiasnie miejscach sie
znajdujacy (...)"%.

Po kapieli osuszano uszy i nos dziecka, zeby wilgo¢ w nich pozostajagca ,nie zaszkodzita tym delikatnym jesz-
cze naturalnym otworom”26,

Zachowalty sie niezbyt liczne sceny kapieli dzieci, a i te — w wiekszosci — na sarkofagach. Niemowleta poja-
wiaja sig na nich w towarzystwie potoznej, mamki lub niani. Najczesciej bowiem przedstawiano cata grupe
kobiet, z ktorych jedna trzyma dziecko i stoi/kleczy obok wanienki (a/veus), a pozostate trzymajq dtugq tka-
ning (zapewne rodzaj recznika)?’. Okragte i owalne miski stuzyty do codziennego mycia i do kapania dzieci
w Atenach. Byty one najczesciej wykonywane z terakoty, metalu lub drewna. W epoce Sewerow jednak ,(...)
rodzina cesarska miata taki szczegolny zwyczaj, ze malutkie dzieci tego domu kgpano w wannach zrobionych
7 26twiej skorupy”28.

Zwracano uwage na warunki, w jakich powinny mie¢ miejsce wszystkie zabiegi higieniczne, tak by dziecko
sie nie przeziebito. Do kapieli zalecano wybar stonecznego, ale niezbyt przegrzanego pokoju?®. Na tle zalecen
Soranosa bardzo nietypowo wyglada propozycja pierwszej kapieli dla nowego mieszkanca Sparty, ktorego
tuz po urodzeniu kapano w mieszaninie wody z winem ,Uwazajac to za pierwszy sprawdzian zdrowia. Twier-
dzono bowiem, ze wino u chorych na epilepsje wywotywato konwulsje, natomiast dzieci zdrowe wzmacniato
i dodawato im sit”®, Zresztq i pozniej, w wieku dorastania, mtodzi obywatele Sparty ,obywali sie bez cieptych
kapieli czy namaszczania oliwa, a jedynie przez kilka dni w roku zaznawali tej tak mitej ludziom przyjemno$ci”®'.

1=4. W 1979 r. ruiny miasta Abu-Mena — widoczne
pomieszczenia przeznaczone
do codziennej toalety

5. Kapiel dziecka przedstawiona na drzeworycie, Egipt

6, 7. Kapiel dzieci w czasach starozytnych przedstawiona
na drzeworytach, Indie
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~Lazienki”

Mowienie o ,tazience” w dzisiejszym tego stowa znaczeniu w odniesieniu do domu greckiego jest niewtasci-
we. Jednak jako przyktad statego powigzania jednego pomieszczenia z funkcjami tazienki” postuzy¢ moze
komedia Arystofanesa Osy, w ktorej tazienka i kuchnia sg potaczone. Mozemy podejrzewac, ze ablucje rodziny
— jesli nie byto odpowiednich systeméw doprowadzania (cieptej) i odprowadzania wody (zuzytej) — byty czyn-
nosciami do$é skomplikowanymi i powodujacymi chaos w cze$ci domu®2. Droge transportu goracej wody do
mycia jak tylko sie dato skracano. Cztowiek wchodzit do zbiornika, a nad nim stawat niewolnik, ktéry polewat
go woda z dzbanow. W Sparcie gorace kapiele uznawano za symbol stabosci i zniewiesciatosci, ale dla Aten-
czykow kapiel — oprocz troski o zachowanie czystosci — miata tez by¢ przyjemno$cia, przygotowywano jg wiec
z dodatkiem wczesniej podgrzanej wody32.

W okresie wczesnej Republiki Rzymskiej czesta kapiel nie byta wsrod Rzymian zbyt popularna. Wystarczy-
to gruntowne mycie raz w tygodniu. Poza tym ograniczano sige do umycia twarzy, rak i nog. W wiekszosci
rzymskich doméw nie byto specjalnego pomieszczenia przystosowanego do codziennych ablucji. Najczesciej
wykorzystywano jaka$ wneke w poblizu kuchni, aby mie¢ wode pod reka. Wanne robiono z beczki, ktora dla
wygody byta zazwyczaj wpuszczona w ziemie. Seneka, ktory miat okazje odwiedzi¢ wille Scypiona Afrykan-
skiego niedaleko Liternum, tak opisuje jego tazienke:

,Obejrzatem zbudowany z czworobocznego kamienia dom (...) i zgodnie z dawnym zwyczajem ciemna tazien-
ke: przodkowie nasi uwazali, ze tylko pomieszczenie ciemne moze byc ciepte (...) a dzis, czy znajdzie sig ktos,
kto by sie zgodzit tak kapac¢? Wydaje sie sam sobie ubogi i marny, jesli Sciany nie odbijajg Swiatta wielkimi
i kosztownymi ptytami, jesli aleksandryjskie marmury nie sg przyozdobione numidyjskimi inkrustacjami, jesli

nie pokrywa ich misterna i barwna niczym malowidto mozaika, jesli sklepienie nie jest pomalowane na btekit-
no. (...) Doszlismy do takiego zbytku, ze nie chcemy stapac inaczej nizli po szlachetnych kamieniach. W tej za$
tazience Scypiona widziatem nie tyle okna, ile raczej bardzo waskie szpary, wyciete w kamiennym murze. (...)
A przeciez obecnie nazywaja gniazdami moli tazienki, jesli nie sq zbudowane w ten sposob, iz nader wielkimi
oknami wpuszczajq Swiatto stoneczne przez caty dzien, jesli kapiel w nich nie jest potgczona z namaszczeniem,
jesli zwanny nie wida¢ w dali pdl i morza. (...) Niegdy$ przeciez tazienek byto mato, przy czym nie upigkszano
ich zadnymi ozdobami. (...) Bo przychodzit tam [Scypion], by obmyc pot, a nie po to, by zmywac masci i olejki.
(...) A coz bys rzekt dopiero, gdybys wiedziat, ze kapat sie nie co dzien? Gdyz, jak mowig pisarze, ktorzy prze-
kazali wiadomosci o dawnych obyczajach w naszym miescie, tamci obmywali codziennie tylko ramiona i nogi,
jako te cztonki oczywiscie, na ktdrych zbierat sie brud w czasie pracy; poza tym kapali sie raz na tydzien. (...)
Jak myslisz wiec, czym oni wonieli? Wojaczka, praca, meskoscig”®?.

Zwyczaj codziennej kapieli upowszechnit sie dopiero w | w. p.n.e. Pliniusz pisze, ze mydto wykorzystywane
przez Rzymian przygotowywane byto najczesciej z toju koziego i popiotu bukowego. Produkt ten pochodzit
z Galii, a Celtom pierwotnie stuzyt nie tyle do mycia, co do farbowania wtoséw (na rudo)3. W domach, w kto-
rych byto to mozliwe, wydzielano pomieszczenie na niewielkq tazienke, zazwyczaj w poblizu kuchni, i wyposa-
zano w wanny i miednice (/abra), czeSciej kamienne, niekiedy nawet marmurowe. W$rdd rzeczy niezbednych
przy wyposazaniu domu Katon wymienia ptaskie naczynie do mycia i wanne do kapieli*®. Plutarch w Zywocie
Katonapodkresla, ze w okresie Republiki i zanim rozpowszechnione zostaty zwyczaje hellenistyczne, Rzymia-
nie nie przepadali za wspolnymi kapielami i myli sig w samotnosci. Potem wspoine kapiele (i moda na korzy-
stanie z term) staty sig powszechne®”. Nie oznacza to jednak, ze byly przez wszystkich akceptowane i przyjete
za norme. Kwintylian zwraca uwage, ze nawet jesli jaki$ zwyczaj zostat przyjety przez wiekszos¢ ludzi i stat
sie powszechny, to nie musi (a niekiedy — nawet nie powinien) stawac sie norma. Swa opinie ttumaczy, wyko-
rzystujac opis codziennej dbatosci o ciato: ,Totez jak moda usuwania wtosow z ciata, splatania ich we fryzury,
nieustannego rozpijania sie w gmachu tazienek, cho¢ wdata sie do zycia tego miasta, nie moze by¢ jednak nor-
ma zwyczaju, poniewaz nie jest to pozbawione stron ujemnych (jako ze wedtug wtasciwego zwyczaju myjemy
sie, wiosy strzyzemy, przy stole prowadzimy towarzyskie rozmowy), tak samo nie mozna tez w mowie uznac
za regute tego wszystkiego, co petne btedow wejdzie czasem w natdg szerszego ogotu”38,

Mimo ze korzystanie z kapieli w termach stawato sie powszechnym obyczajem, coraz wazniejszq role w zyciu
zaczeta odgrywac domowa tazienka, balneumlub balineum. Nie wszystkich byto sta¢ na luksus 0sobnego po-
mieszczenia do odbywania codziennych ablucji. Do ktopotow zwigzanych z posiadaniem w domu specjalnego
miejsca nafazienke dochodzity jeszcze powazniejsze trudnosci z zaopatrzeniem w wode. Najstarsze akweduk-
ty w Rzymie przebiegaty pod ulicami tak, ze tylko mieszkania dolnych kondygnacji i to sasiadujace z gtéwnymi
przewodami wodnymi mogty z nich korzystac. Mieszkancy wyzszych pieter (a budynki miaty ich niekiedy na-
wet pie¢) musieli pobiera¢ wode z publicznych fontann i przynosic ja do swych mieszkan. Dopiero po wybu-
dowaniu kolejnych akweduktow (aqua Claudia i Anio Novus) mozna byto rozporzadzac wieksza iloscig wody
takze w domach prywatnych wyzej potozonych®.

Sytuacja taka nie dotyczyta tylko Rzymu, ale rowniez innych miast italskich i prowincjonalnych. tazienki w mia-
stach rzymskich prowincji spotykane byty w domach zamozniejszych obywateli. Zazwyczaj ich pozostatosci
mozna znalez¢ w tzw. willach wigjskich (podmigjskich). Wiekszo$¢ mieszkan pozbawiona byta tazienek i korzy-
stano ztazni publicznych*?. Moze dlatego poranna toaleta nie zabierata zbyt wiele czasu i byta raczej pobiezna.
W IV w. n.e. Auzoniusz pisat ,Nuze, niewolniku wstan i daj mi trzewiki i Iniane szaty. Przynie$ mi wszystka
odziez, jakas mi przygotowat, gdyz wychodze. Podaj mi biezaca wode, abym umyt sobie rece, usta i oczy™'.

Higiena osobista w starozytnych Indiach

Zupetnie inaczej podchodzili do higieny osobistej mieszkancy starozytnych Indii. Poranna toaleta pana domu
miata znaczenie wrecz rytualne. Tuz przed wschodem stonca, po porannej kontemplacji, szedt on na brzeg
rzeki i dokonywat ablucji zewnetrznej (odmawiajac przy tym modlitwe do ubdstwionych Waod), a potem
wypijat pare tykow wody, co miato stanowic rodzaj oczyszczenia wewnetrznego. Ponownie przeptukiwat usta, po-
cierat woda rece i ponawiat ptukanie ciata. Nie tylko mezczyzni, ale rowniez kobiety codziennie myly i kapaty sig*?.

1. Miejsce przeznaczone do kapieli
w starozytnej willi w Efezie

2. Toaleta rzymskiej matrony
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Osoby pochodzace z zamoznych rodzin po$wigca-
ty na toalete znacznie wiecej czasu. Po porannym
przebudzeniu czyszczono zeby, pocierajac je ko-
rzeniem pewnej rosliny (nie wiemy, o jaki gatunek
chodzi), przemywano usta i oczy, naktadano masc
na powieki i zuto liscie betelu. Nastepnie brano ka-
piel wtazience urzgdzonej w mieszkaniu, ewentual-
nie w rzece. Na brzegu rzeki przygotowywano toza
z wszystkimi specjalnymi przyborami kapielowymi.
Przed wejsciem do wody, szorowano ciato czyms
w rodzaju drewnianej ,gabki” nasyconej wonnym
pudrem, a nastepnie smarowano ciato oliwg. Po-
tem ktadziono sie na tozu i stosowano masaz. Do-
piero po takich przygotowaniach mozna byto wej$¢

do wody, namydlano sie pienista substancja (phe-

naka), a po wyjsciu starannie rozczesywano wiosy.
Takie obmywanie odbywato sie co drugi lub trzeci
dzien. Co cztery dni golono sie, a co dziesigty dzien
przeprowadzano depilacje wioskow na ciele. Zeby
odswiezy¢ oddech zuto mieszanke sporzadzong
z owocow mango, kamfory i gozdzikow*3,

4
Jednak w prawdziwym przepychu poranng toalete
odbywali arystokraci i sam wtadca. Po porannych
ablucjach byli oni masowani przez czterech specja-
listow. Nastepnie udac sie mogli na kapiel w base-
nie lub w prywatnej tazience. Wewnatrz niewielkie-
go pawilonu znajdowat sie basen wytozony ztotem,
wypetniony perfumowang wodg; posrodku basenu
stato krzesto, na ktorym siadano. Stuzba polewata
swojego wtadce woda przynoszong w dzbanach.
Po kapieli nastepowato ponownie nacieranie ma-
$cig z drzewa sandatowego, pizma Iub kamfory*4,
Rowniez krolewskie zony dysponowaty sztabem
stuzacych wyspecjalizowanych w dokonywaniu
rozmaitych zabiegdw higieniczno-kosmetycznych.
Po przebudzeniu, w celu oczyszczenia oddechu,
zuty betel z gozdzikami, kamforg i orzeszkami are-
ki*5. Kazda z bogatych dam posiadata zestaw toa-
letowy, na ktory sktadaty sie szczypczyki do usu-
wania wtosow, nozyczki do obcinania paznokci,
topatki do czyszczenia uszu, pasty do pielegnacii
zebow. Pasty do mycia dzigset i zebow przygoto-

wywano z miodu, migzszu owocow, soli i oliwy.
Poranng toalete rozpoczynano od masazu i wtar-
cia we wiosy olejkow, dzigki ktorym zachowywaty
one piekny potysk. Nastepnie przygotowywano
kapiel. Ciato obmywano, ptukano wtosy, oczy prze-
mywano mlekiem i wywarem z kory. Po kagpieli na-
maszczano cate ciato i osuszano wtosy, okadzajac
je kadzidtami*s.

Dbatosé o wiosy
Dbato$¢ o wiosy, ich stan oraz wyglad (fryzure)
byty zresztq we wszystkich kulturach starozytnych

5
istotnym elementem codziennej higieny i kosme-
tyki. W Grecji w miejscach publicznych kobiety
rzadko nosity wtosy rozpuszczone. Uktadanie ich
w misterne fryzury wymagato pomocy wyspecjali-
zowanych stuzacych, zwanych kalamistrami. Kala-
mis byt to metalowy przyrzad w ksztatcie pateczki
zakonczonej gatka, przy pomocy ktorego —po jego
rozgrzaniu w ogniu — uktadano wtosy*”. Rzymianke
czesata fryzjerka — ornatrix. Pokazywanie siwych
wiosdw byto uwazane z brak dbatosci o siebie,
wigc usuwano je lub farbowano. Wykorzystywa-
no do tego celu miksture sporzadzang z ttuszczu
i popiotu bukowego, ktdrg Rzymianki barwity sobie
wtosy na kolor rudawy. Innym powszechnie prak-
tykowanym przez kobiety sposobem na uzyskanie
pozadanego koloru wtosow byty peruki. W okresie
Cesarstwa modne byty peruki robione z jasnych
wiosow niewolnic z Germanii, a takze ciemne wio-
sy importowane z Indii — skala tego specyficznego
importu byta w pewnym momencie tak wielka, ze
obtozono go podatkiem®8.

1. Starozytny grzebien pochodzacy z Pakistanu

2. Grzebien uzywany w starozytnym Egipcie

3. Grzebien wykonany ze ztota z kurchanu Sotocha,
IV w. p.n.e.

4. Kapiel kobiety w haremie na obrazie Théodore’a Chassériau

5. Azjatyckie nozyczki pochodzace z II w. n.e.

6. Kobieta w tazni, Jean-Léon Gérome, XIX w.
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Jednym z przetomowych momentow w omawianej przez nas dziedzinie byto wprowadzenie przez Aleksandra
Wielkiego w IV w. p.n.e. mody na ogolong twarz. Okoto sto lat pozniej zwyczaj ten przyjat sie takze w Rzymie,
a potrzeba golenia zaczeta podkresla¢ zmiane z mtodzienica w mezczyzne i przejécie do dorostego zycia. Gtad-
ka twarz stata sie tez symbolem wysokiej pozycji spotecznej. Ogolony cztowiek jawit sie jako obraz cywilizacii
i postepu, podczas gdy brodaty mezczyzna stat sie symbolem niewolnictwa i barbarzynstwa®,

W p6zniejszym okresie, to znaczy w Il w. n.e., po latach dominacji ogolonych meskich twarzy, cesarz Hadrian,
przywrocit mode na zapuszczanie brody, gtéwnie jednak dlatego — o czym mato kto pamigta — ze owtosieniem
na twarzy chciat przynajmniej cze$ciowo zastonic pozostate po ospie blizny®°.

W Egipcie po porannych ablucjach i przeptukaniu ust natronem (naturalng soda) mezczyzni mogliis¢ do cyrulika (ktory
robittez manicure i pedicure). Brody golono, a wtosy — ze wzgledu natemperature, insekty i noszone peruki—przycina-
no krotko. W przeciwienstwie do starozytnych Egipcjan i Sumerdw, w Babilonii zwykli mieszkancy nosili krotkie brody,
aurzednicy diugie, przyciete w forme kwadratu. Ci, ktorzy nie mieli wtasnych tazienek i osobistych fryzjerow, korzystali
zkapieli w rzece lub kanatach albo tez ustawiali sie w kolejce do cyrulika przyjmujacego ,pod gotym niebem”'.

0 wtosy Rzymianina dbat fonsor— fryzjer-golibroda. Troszczyt sig on réwniez o stan i wyglad paznokei u rak
inag. Do Il w. p.n.e. (,do Italii przybyli fryzjerzy z Sycylii w roku 454 od zatozenia Rzymu, a sprowadzit ich Pub-
liusz Titiniusz Menas” — jak stwierdza Warro®2) diugie wtosy i brody u mezczyzn byty czymé normalnym. Pierw-
szym, ktory kazat sie codziennie golic, byt Scypio Afrykanski Mtodszy; natomiast boski August (I w. p.n.e/
I'w. n.e.) uzywat zawsze brzytwy52. 0d jego czaséw wizyta u fryzjera byta jednym z wyznacznikow podsta-
wowych elementdw higieny osobistej, bo obciecie wtosow, utozenie brody byto waznym elementem dbatosci
0 siebie. Najbogatsi mieli wtasnych fryzjerow, wiekszos¢ jednak korzystata z licznych zaktadow fryzjerskich.

,Szczeke Ci golarz goli, strzyze, skubie, skrobie: Czy to wszystko na jednej on robi osobig?”*

Niektorzy robili wiele, zeby spotkan z golibroda unikna¢. W jednym ze swoich utworéw Marcjalis nasmiewa sie
z leku niejakiego Gargaliana przed wizytg u tonsora:

LwZarost srodki sztucznymi wytepiasz na twarzy

Czyzbys, Gargalianie, lekat sie golarzy?

€0z zrobisz z paznokciami, bo ich wszak wiesz 0 tym

Nie wytrzebi zywica ni weneckim btotem?

Maszli co wstydu, przestan pastwi¢ sie nad twarza:

Babom wiedzie¢ od czego im wtosy wytazg”.%®

Marcjalis ma tu na mysli kremy do depilaciji, ktore wtedy, podobnie zresztg jak wspotczesnie, byty alternatywa
do krwawego zabiegu golenia za pomoca ostrzy. Nalezy bowiem pamietac, ze dwczesne golenie odbywato sie
zazwyczaj bez uzycia mydta czy pianki zmiekczajacych skore, a sam zabieg dokonywany zelazng brzytwa nie-
rzadko bywat stosunkowo bolesny. Pliniusz Starszy podawat recepte na leczenie skaleczen po goleniu — byta
to pajeczyna zanurzona w oliwie i occie.

Starozytni Egipcjanie do usuwania wiosow uzywali peset i brzytew, ktore wykonane byty z miedzi i brazu, cza-
sem ze ztota. Przechowywano je w skorzanych woreczkach lub futeratach, zeby zabezpieczy¢ przed przedwcze-
snym stepieniem ostrza. Mezczyzni golili wiosy i brody®. Kaptani golili ,co drugi dzien cate ciato, azeby aniwesz,
ani zaden inny obrzydliwy owad nie pokazat sig u nich podczas sprawowania stuzby bozej”s’.

Hindusi pozbywali sig owtosienia z okolic klatki piersiowej i miejsc intymnych®8. Specjalistkami od usuwania
zbednego owtosienia byty kobiety. O ile piekne wiosy na gtowie i dtugie rzesy oraz uporzadkowane brwi byty
symbolem pigkna, dbatosci o siebie i atrakcyjnosci, to owtosienie na innych czesciach ciata uwazane byto
za sprzeczne z higieng. Od XVI w. p.n.e. asyryjskie kobiety uzywaty do depilacji masci z soli morskiej, miodu
i sproszkowanego alabastru. Wsrod Rzymianek popularna byta depilacja ,chemiczna”, do ktorej uzywano spe-
cjalnej masci — psilostrum. Przepis na wykonanie takiego srodka podaje Pliniusz Starszy:

,Nasienie czarnej amerynskiej wierzby z piang srebrng w rownej wadze pomieszane i po kapieli rozsmarowane
stuzyty za psilothrum [$rodek do usuwania wioséw]”®9. | Zywica bluszczu jest psilothrum’®®,

Zamozne kobiety egipskie myty sie pare razy dziennie i oddawaty sie w rece specjalistow od pielegnacji dtoni,
stop i depilacji. Podobnie jak Egipcjanki, Greczynki usuwaty zbedne owtosienie. U Arystofanesa jedna z kobiet
mowi: ,Zaczne od wyrzucenia brzytwy, abym stata sie cata zarognigta i juz w niczym nie przypominata kobiety”8',

TrTHE CITY T 0N SOR.
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Kobiety w czasach starozytnych nie zapominaty o depilaciji okolic intymnych. Watek ten pojawia sie m.in. wielo-
krotnie w komediach Arystofanesa wskazujac, ze dla Greczynki depilacja okolic intymnych byta rownoznaczna
z zachowaniem czystoscii jednoczes$nie posiadaniem atrakcyjno$ci seksualnej82. Wiemy, ze mogty one wybie-
ra¢ wérad kilku metod®3. Jedna z nich, zapewne szalenie bolesna, byto opalanie wiosow.

,0 jasne oko glinianej lampeczki (...)
Ty fon o$wietlasz sekretne zakatki,
Puch opalajac, ktory tam zakwita (...)"8.

Praktyka opalania wtoséw tonowych byta w Grecji dos¢ popu-
larna, ale jej przedstawienie w sztuce jest prawdziwg rzadko-
$cigb®. Na jednym z kyliksow (pucharéw) zachowata sie scena
przedstawiajgca kobiete, ktora trzyma lampe oliwng tak blisko,
by przypali¢ wiosy tonowe. Kobieta kuca nad zbiornikiem z wodg
zapewne po to, zeby interweniowa¢ w przypadku ewentualnego
oparzenia. W drugiej rece trzyma (by¢ moze namoczong) gabke.
Gabki byty wowczas powszechnie stosowane do mycia i kapieli.
U Homera Hefajstos, udajgc sie na spotkanie z Tetyda, ,gabka twarz
obmyt wokoto, potem obydwa ramiona”s®.

WSrod opisow czesto pojawia sie sugestia informujgca o wyrywaniu
wiosow lub usuwaniu ich peseta;

,(...) starczy ze z niewolnikiem lezac na kozuchu,
Jemu pokaza wyskubane wdzigki®”

Rowniez starsze kobiety pozbywaty sig owtosienia tonowego.

,Po coz, Ligejo, wyskubujesz sobie
Wiekowe tono? Zostaw prochy w grobie!
Mtodej wypada dbac o takg schludno$c,

(...) Bedzie ci — myslisz — stuzy¢ za przynete
Cos, co juz dawno zmurszato ze szczetem?
Wstydz sie Ligejo, porzu¢ te zachody

| lwu zdechtemu nie podskubuj brody!”68,

Kobiety postugiwaty sie tez brzytwa:
.(...) Pokaze, a zobaczysz,
Ze chot stara jestem, jednak

Kudtow nie ma, wszystko gtadko
Wygolone, kazdy wios”6°,

1. Brazowy strigil, Rzym, I w. n.e.

2. Skrobaczka do depilacji wykonana ze szkla,
Rzym, III w. n.e.

3. Tonsor - fryzjer-golibroda, na ilustracji z XVIII w.
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. Pachnidta sktadane w darze dla Amenhotepa I,
ok. XVI w. p.n.e.

. Naczynie pomocne przy codziennej toalecie, Grecja,
VI w. p.n.e.

. Terakotowy flakon na perfumy, Grecja, VI w. p.n.e.

Znany ze swych ekscentrycznych zachowan cesarz Heliogabal (Il w. n.e.) miat uzywac brzytwy jako czegos$
w rodzaju seksualnego fetyszu. Podczas kapieli, kiedy przebywat z kobietami, ,sam namaszczat je mascia
przeciw owtosieniu, ktorej sam uzywat do swej brody (...). Golit tez wtasnorecznie podbrzusza swoim partne-
rom, uzywajac brzytwy, ktorg potem golit brodg”"°.

Popularne wsrod Rzymian byto usuwanie wioséw spod pach. Musiat by¢ to zabieg dosc nieprzyjemny, jesli
damy wiare przekazom Seneki, ktory kaze nam sobie wyobrazi¢ ,wyrywacza wtosow spod pach, ktory, by
zwrocic¢ na siebie wigcej uwagi — wydobywa co chwila gtos cienki a skrzypiacy i nigdy nie milknie, chyba jedy-
nie wtedy, gdy wiasnie skubie wiosy i w ten sposob zmusza drugiego, by krzyczat zamiast niego””".

Higiena jamy ustnej

Jesli sie juz krzyczato, nalezato mie¢ przynajmniej przyjemny oddech i pokazywac¢ zadbane zeby. Starozytni
Egipcjanie catkiem niezle radzili sobie z chorobami przyzebia i bolami zebdw, ale jednoczesnie wydaje sie, ze
nie przywiagzywali wielkiej wagi do higieny jamy ustnej. Nie udato sie podczas wykopalisk odnalez¢ szczoteczek
czy innych narzedzi, ktore mogty stuzyé do czyszczenia jamy ustnej i zebow’?.

Natomiast Hindusi, poniewaz uwazali usta za brame ciata, starali sie utrzymywac je w czystosci. O wschodzie stonca
bramini czyscili zeby przez okoto godzing. Zaden religijny Hindus nie zjadt $niadania bez wezesniejszego wyczysz-
czenia zebow szczoteczka wykonana z mtodych gatazek drzew lub krzewdw z rozdzielonymi na koncu wioknami’®,

W Grecji codzienny rytuat higieniczny obejmowat czyszczenie zebdw i jezyka, namaszczanie ciata i ptukanie
ust. Preparatem do ptukania ust byty wyciagi z kamfory, kardamonu i innych ziot. Hipokrates (V/IV w. p.n.e.)
wspomina, ze Grecy sprowadzali takie ptyny do zachowania Swiezosci w ustach, i pisze, ze w ich sktad wcho-
dzito biate wino z anyzkiem, koprem i mirra. Miksture te nazywano ,indyjskim preparatem’’®. Wydaje sie,
ze znano rowniez wykataczki, ktore stuzyty przywroceniu czystosci jamy ustnej po positku; Diodor Sycylijski
wspomina, ze Agatokles, tyran Syrakuz (IV/Ill w. p.n.e.), czy$cit po kolacji zeby za pomoca piora®.

Przesade w dbatosci o higiene niektorzy greccy autorzy krytykowali. W zestawieniu typow charakterow Teofra-
sta pojawia si¢ opis 0soby proznej. Jest to ktos, kto — miedzy innymi — ,(...) bardzo czesto kaze sobie obcinaé
wiosy i dba o to, by mie¢ biate zeby. Zmienia ptaszcze jeszcze zupetnie dobre do uzycia i namaszcza sie pach-
nacymiolejkami’®”. Ale jednoczesnie ten, kto o stan uzebienia nie dbat, (...) ,A zeby ma czarne i poszczerbione,
tak ze przykro z nim sie zetkna¢”, zostat przez Teofrasta opisany jako osoba obmierzta’”.

Rzymianie interesowali sie higiena jamy ustnej, a na jej brak — nierzadko gwattownie — reagowali. Najlepszym
przyktadem na to moga by¢ czeste przesmiewcze komentarze w tekstach Katullusa czy Marcjalisa dotyczace
nieswiezego oddechu, brudnych lub zepsutych zebow8. Do codziennej higieny uzywano proszku do mycia ze-
bow najczesciej przygotowanego ze sproszkowanych kosci, kopytirogow niektorych zwierzat, skorup krabow
i muszli ostryg. Mieszano go np. z miodem, czasami dodajac wyciagi z zi6t. Taki preparat nie tylko oczyszczat
zeby, ale miat je pono¢ wybiela¢, wzmacniac dziasta, a nawet minimalizowac bole zebow’®.

Dos¢ drastyczng alternatywa dla stosowania proszkow na zeby (proponowang przez kilku autorow) byto ptu-
kanie zebow moczem. Wydaje sie jednak, ze zwyczaj ten wzbudzat wsrod samych Rzymian duze kontrowersje
i watpliwo$ci natury estetycznej. Przywedrowat — jak sie zdaje — do Rzymu z prowinciji Hiszpanii, ale nie zdobyt
zbytniej popularnosci, chod, jesli wierzy¢ Katullusowi, mogt by¢ skuteczny.

,Egnacjusz zeby ma jak na reklamie —
Chetnie je szczerzy (...)

Lecz Ty Celtyber! A w hiszpanskiej ziemi
Tym, co kto wyszczat, powstawszy z poscieli,
Zeby i dziasta ptukac nie nowina.
Ol$niewajacej twoich zebow bieli

Oto i sekret: poranna uryna’80.

2

W ostatecznym rozrachunku nie srodki byty jednak wazne, a cel — posiadanie biatych zebow i $wiezego
oddechu. Gi, ktorzy nic nie robili w tym kierunku, mogli sta¢ sie poSmiewiskiem i celem atakow oraz niewy-
brednych zartow, tak jak pewien Emiliusz:

,Nie ma zadnej rdznicy, tak mysle — zaswiadczcie bogowie! —

Czy usta mam, czy tez dupe powachac Emiliuszowi.

Bo dupa — czysta sterylnie, za$ usta — nie znajdziesz brudniejszych,
Powiem wigcej: to dupa jest czystsza, tadniejsza od geby,

Zebow przynajmniej nie szczerzy. A zeby ta geba ma konskie,
Dzigsta za$ poczerniate jak deski starego powozu (..)"8".

Do wspomnianej wyzej metody ptukania ust uryng nawigzuje, w swojej btyskotliwej mowie obronnej, Apulejusz.
Przy okazji robi (dos¢ dtugie i ztosliwe — wobec swoich oskarzycieli) rozwazania na temat zachowania higie-
ny (nie tylko jamy ustnej). Zaznacza, ze oskarzyciele ,najpierw wybrali z moich fraszek wierszowanych liscik
0 proszku do zebow adresowany do niejakiego Kalpurniana (...). Same bowiem wiersze wskazuja, ze zwrdcit sie
do mnie 0 cos$ do czyszczenia zebow:

Witam cie w krotkim wierszu, Kalpurnianie!
Chciates? Wystatem. Niech twe zabki $wiecq!
Z ziela, co rosto na arabskim tanie,
Najwspanialszego proszku przyjmij nieco;

On leczy dzigsta... a gdy tak sie stanie,

Ze jame ustna kaski ci zasmieca,

Uprzatnie. Z jakiejz pokazywac racj,

Podczas usmiechu, resztki po kolacji?

(...) Chyba godny jestem nagany tylko z tego powodu, ze Kalpurnianowi wystatem proszek z ziela arab-
skiego, gdyz jemu o0 wiele bardziej by przystato, zgodnie z plugawym obyczajem Hiberow, wtasng — jak
mowi Katullus — uryng (...). Ja natomiast ze swej strony powiedziatbym, ze cztowieka wolnego i szla-
chetnego nic tak nie hanbi, jak nieczystosc¢ jamy ustnej (...). Chciatbym jeszcze, aby moj krytyk Emilian

|
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odpowiedziat, czy nalezy do jego obyczajow czasami my¢ nogi?
A jezeli nie zaprzecza, to niech wykaze, ze wiecej troski nalezy
poswiecac czystosci nog niz zebow! Oczywista, ze jesli kto$ tak
jak ty, Emilianie, prawie nigdy nie otwiera ust, a robi to tylko dla
rzucania przeklenstw i obelg, ten — sgdze — niech o usta nie dba
w ogdle; niech nie czySci zebow ani zagranicznym proszkiem
(bo juz lepiej, jesli je natrze weglem ze stosu), ani nawet niech
nie ptucze ich zwyktg woda; i co wiecej, jego podty jezyk, narze-
dzie ktamstw i ztosliwosci, niech lezy sobie zawsze we wtasnych
cuchnacych brudach®?”.

Rozwdj techniki, klimat, kwestie kulturowe czy religijne od wiekow
maja wptyw nato, w jaki sposob dbano (i dba sig) o higiene osobista.
Wydaje sie, ze postulaty Owidiusza przytoczone na poczatku tekstu
brzmia jednak wyjatkowo uniwersalnie: dbatosc o ciato pozbawione
zapachu potu, zabiegi depilacyjne, zadbane wtosy i paznokcie, Swie-
7y oddech i jasne, zdrowe zeby i dzigsta...

W stynnym senniku Artemidora znajduija sie rowniez wzmianki o co-
dziennych ablucjach. Widocznie niektorzy nawet w nocy mysleli,
a wtasciwie snili o kapieli. ,Najdawniejsi autorzy rozpraw onejrok-
tycznych twierdzili, ze sny o kapieli nie wrozg ktopotdw. Nie znano
wowczas tazni, a do kapieli stuzyty wanny trzymane w domach. Gdy
pojawity sie ogolnie dostepne termy, zaczeto uwazac kapiel za zty
omen (..). Przed laty takie nastawienie byto wtasciwe, poniewaz
ludzie kapali sie rzadko i taznie byty rzadkoscia. Ciato obmywano
po walce lub cigzkiej pracy, totez kapiel przypominata o walce i tru-
dach. W naszych czasach sg osoby, ktdre nie zasigda do stotu, jesli
przedtem nie zazyty kapieli. Niektorzy zwykli obmywac ciato po po-
sitku i dodatkowo przed wieczorna uczty”>.
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CZYSTOSC | BRUD
56 W SREDNIOWIECZU

Sredniowiecze to epoka, z ktora zwiazanych jest
najwiecej przesadow i stereotypow. Przecietny
czlowiek nieposiadajacy wyksztalcenia
historycznego czgsto uwaza ja za wyjatkowo
mroczny okres w dziejach ludzkosci, czasy
upadku nauki, kultury i cywilizacji. Czes¢ tych
falszywych i niedostatecznie uzasadnionych
sadow zwiazana byla takze z szeroko pojeta
czystoscig i higieng. GdybysSmy przeprowadzili
sonde uliczna wsrod przypadkowo napotkanych
przechodniow i zadali pytanie, jaki okres

w historii kojarzy im si¢ z brakiem higieny

i brudem, sredniowiecze bezapelacyjnie
uplasowatoby sie na pierwszym miejscu.

W powszechnej swiadomosci utrwalil sie
bowiem poglad, wedlug ktorego okres
Sredniowiecza to czasy ,,brudu, smrodu

i ubostwa”. Jak wiekszosc¢ stereotypow, tak i ten
nie odpowiada rzeczywistosci, zawiera jednak
ziarnko prawdy. Jak duze, postaram si¢

przedstawi¢ w tym rozdziale.

Whrew tym obiegowym opiniom $redniowiecze to jedna z najczystszych epok w historii. Nie byto ono tak czy-
ste jak starozytno$c, ale sprawy mycia i higieny wygladaty o niebo lepiej niz w wiekach nastepnych. Zamiast
wiec opierac sie na stereotypach i mitach, przyjrzyjmy sie, co na temat kapielii czystosci ciata w sredniowieczu
mowig zrodta. O poziomie higieny osobistej informuja nas najrdzniejsze zachowane do naszych czasow teksty
literackie — kroniki, zywoty $wietych, traktaty medyczne czy tez dokumenty urzedowe wspominajace o kwo-
tach wydatkowanych na optacenie taznii Srodkow czystosci. Rowniez na licznych miniaturach w $redniowiecz-
nych rekopisach, na drzeworytach i obrazach z tej epoki widzimy czesto odwzorowane sceny kapieli i innych
czynno$ci higienicznych.

Jak zatem sprawy higieny wygladaty w wiekach Srednich? Czy ludzie myli sie w owych czasach, jak czesto
to czynili i gdzie? Zasadniczym miejscem, w ktorym wtedy Korzystano z kapieli, byty taznie publiczne'. Pier-
wotnie, w latach wczesnego Sredniowiecza, byty to pozostatosci po dawnych tazniach rzymskich, zachowa-
nych mimo najazdéw barbarzyncéw. P6zniej do tego celu stuzyty nowo budowane zaktady kapielowe. Kultura
wczesnego sredniowiecza nie przywiagzywata wielkiej wagi do zachowywania higieny i pielegnowania czysto-
§ci, co mozna wigzac zaréwno ze zmianami, jakie przyniosty Europie wedrowki ludow, jak i wptywem religii
chrzescijanskiej. Najezdzcy barbarzynscy nie zachwycali sie mozliwoscia kapieli w specjalnie przygotowanych
do tego miejscach z ogrzewang woda, preferujagc mycie w warunkach naturalnych. Z czasem, nieuzywane
i niekonserwowane instalacje i budynki sanitarne popadty w ruine. Najazd Gotow doszczetnie zniszczyt akwe-
dukty doprowadzajace wode do Rzymu i od tej pory tamtejsze termy nigdy nie wrocity do petnej Swietnosci.
Dopiero papiez Grzegorz IV w IX w. nakazat odbudowanie tazni w Patacu Lateranskim?. Podobnie dziato sig na
catym obszarze dawnego Imperium Romanum. Papieze, biskupi i wtadcy odnawiali i rozbudowywali swoje pa-
tace, wtym tez i taznie. Zrodta z czaséw Merowingéw po$wiadczaja obecnosé tazienek w zamoznych domach,
klasztorach i patacach biskupich®. Pozostawaty one do ich wytacznego uzytku, niekiedy tylko, jak w przypadku
Rawenny, faskawie dopuszczano do korzystania z nich w jakie$ dni tygodnia pomniejsze duchowienstwo. Jed-
nak tylko niewielkg cze$¢ term w pdzniejszych wiekach odbudowano, wigkszos¢ nigdy nie wracita do stanu
uzywalnosci?. Kapiele w jeziorach i rzekach byty wiec podstawowym sposobem utrzymywania czystosci ciata
dla nizszych warstw spotecznych, przede wszystkim chtopstwa. Zalezne wiec byty od lokalnych warunkow kli-
matycznych i zasobow wodnych, co oznacza, ze mycie catego ciata byto zabiegiem okazjonalnym i od$wigtnym.

Laznie wracaja do lask

We weczesnym Sredniowieczu kapiele i taznie publiczne nalezaty zatem do rzadkosci. Te instytucje przywrdcili
Swiatu zachodniemu uczestnicy wypraw krzyzowych powracajacy do Europy z Bliskiego Wschodu. Na zacho-
dzie kontynentu juz w wiekach XI—XII pojawity sie taznie wzorowane na arabskich. Nawyk czestej kapieli w go-
racej wodzie i specjalnie do tego przeznaczonych pomieszczeniach powoli przyjmowat sie wérdd wszystkich

warstw 6wczesnego spoteczenstwa®. Pierwsze powstajace w $redniowieczu zaktady kapielowe oferowaty
kapiel wodng i parowa w oddzielnych salach, w duzych, drewnianych baliach, w ktorych swobodnie mogto
zmiescic sie pie¢ lub szes¢ osob. Przesiadywanie w baliach z woda szybko stato sie nowym zwyczajem wielu
mieszkancow Europy, zwtaszcza tych zamoznych®.

Z kolei na terenach wczesnosredniowiecznej Stowianszczyzny mamy poswiadczone istnienie tazni parowych.
Mowig o tym Zrodta archeologiczne, a takze relacje kronikarskie”. O kapielach w saunie praktykowanych
w czasach Bolestawa Chrobrego wspomina Kronika polska Anonima tzw. Galla8. Nie jest to jedyne nasze zr6-
dto pisane dotyczace tamtego okresu. W potowie X w. wyprawit sie na tereny zachodniej Stowianszczyzny
Ibrahim ibn Jakub, hiszpanski Zyd, podroznik i kupiec. Jego relacja z tej podrdzy stanowi jeden z najstarszych
opisow ziem polskich 6wczesnych czasow. Tak pisze o drewnianej tazni stowianskiej z IX—X w.: ,Nie maja
Stowianie tazni, lecz postuguija sie deskami z drzewa. Zatykaja szpary w nich czyms, co bywa naich drzewach,
podobne do wodorostow, a co oni nazywajg mech (...). Budujg piec z kamienia w jednym roku i wycinajg w go-
rze na wprost niego okienko dla ujScia dymu. A gdy sie piec zagrzeje, zatykajg owe okienko i zamykajg drzwi
domku. Wewnatrz znajduijg sie zbiorniki na wode. Wode te lejg na rozpalony piec i podnosza sie kieby pary.
Kazdy z nich ma wieche¢ z trawy, ktérym porusza powietrze i przyciagajq jg ku sobie. Wowczas otwierajg
sie im pory i wychodzg zbedne substancije z ich ciat. Ptyng z nich strugi potu i nie zostajg na zadnym z nich

——
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ani $ladu $wierzbu czy strupa”®. Obecno$¢ fazni na terenach Stowianszczyzny we wezesnym $redniowieczu
potwierdzaja takze badania archeologiczne'®.

Kapiel w takiej tazni traktowana byta bardziej jako zabieg leczniczy niz higieniczny''. W owych czasach
na terenie Stowianszczyzny najczesciej kapano sig przeciez w naturalnych zbiornikach wodnych — jeziorach
i rzekach. W ich poblizu lub tez przy studniach dbano o czystosc¢ stroju. Moczono i prano bielizng, czyszczono
odziez i obuwie™?.

1, 2. Sredniowieczne laznie
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Zwyczaje kapielowe

Wraz z uptywem czasu i stopniowym wzrostem za-
moznosci spoteczenstwa zmieniaty sie tez zwycza-
je dotyczace czystosci. Mamy rowniez coraz wigcej
Zrodet moéwigeych o codziennym zyciu tamtejsze-
go spoteczenstwa. W zamkach, bardzo bogatych
domach i klasztorach istniaty taznie lub prywatne
pokoje kapielowe, przeznaczone dla zaspokoje-
nia tego typu potrzeb mieszkancow. W domach
mieszczanskich zazwyczaj kapano sie w kuchni,
w wigjskich domach w gtéwnej izbie. Na wsiach naj-
czescigj, szczegolnie w cieptych okresach roku, ka-
pano sig na dworze w rzekach, jeziorach i stawach.
W domach do kapieli stuzyta specjalna balia, do
ktorej nalewano wody dzbanami lub wiadrami. Byta
to czynno$¢ mozolna i diugotrwata, wode nalezato
uprzednio przyniesc¢ ze studni i podgrzaé. Oczywi-
$cie mato kto mogt pozwoli¢ sobie na wtasng taznig
— raczej korzystano odptatnie z tazni publicznych.
W wiekszych miastach byto kilkanascie lub kilka-
dziesigt takich przybytkow. W samym Paryzu byto
w Xl w. ponad 30, w Wiedniu 29, we Frankfur-
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cie 15, w Norymberdze 12% a w XIV-wigcznym
Krakowie 11", Inne polskie miasta takze posiada-
ty pewna liczbe tego typu zaktadow kapielowych.
W Poznaniu, Ptocku i Elblagu w potowie XV w.,
w obrgbie muréw miejskich mamy poswiadczone
istnienie kilku tazni'. Przybytki te byty mniejsze
lub wigksze, zwykle jednak skiadaty sie z kilku izb.
W jednych znajdowaty sig balie i wanny z podgrze-
wang lub chtodng woda, w innych zazywano kapieli
parowej, w jeszcze innych mozna byto skorzystac
z ustug cyrulika, ostrzyc wtosy i ogoli¢ brode. Naj-
czeSciej najpierw korzystano z kapieli parowych,
nastepnie oblewano sie zimng woda, chfostano
takze ciato rozgami brzozowymi'®.,

Z kapieli tego typu ludzie korzystali bardzo chet-
nie i czesto; dotyczyto to przedstawicieli wszyst-
kich warstw spotecznych. Takich kapieli zazywali
ksigzeta, rzemiesinicy, mieszczanstwo, biedota
i stuzba. Powody odwiedzania tazni byty najroz-
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fundowano co jaki$ czas mozliwos¢ umycia sie
w cieptej wodzie. Bogaci mieszczanie w licznych
dokumentach testamentowych przeznaczali kon-
kretne kwoty na ten cel?%. Prywatni dzierzawcy
tazni miejskich musieli kilka lub kilkana$cie razy
w roku za darmo udostepniac je biednym?".

Kapiele w Sredniowieczu nie byty czynnoscia stricte
prywatng. Czesto kapano sie wieksza grupg zata-
twiajac przy tym liczne sprawy. Przekazy zrodtowe
wspominajg o wielu tego typu sytuacjach. Pierwsza
polska kronika autorstwa Anonima tzw. Galla poda-
je, ze Bolestaw Chrobry miat zwyczaj wraz ze swy-
mi dostojnikami relaksowac sig w tazni. Tam takze
wymierzat sprawiedliwos¢ niepostusznym wojom.
,Skoro zas przybyli ci, po ktorych postano, nie od
razu byli stawiani przed oblicze krolewskie, lecz
najpierw przed krolowa, (...) po czym prowadzono
ich do tazni krolewskiej. Tam ich krol Bolestaw we

Miedzy przyjemnoscia a koniecznoscia

ikonografie z pojedynczymi osobami siedzacymi

niejsze, podstawowym oczywiscie byta che¢ za- Q

chowania higieny, ale wizyte taka traktowano  Kapiele byty bardzo popularne juz na dworze Karola @m
rowniez jako Swietny sposob do regeneracji ciata ~ Wielkiego. Jak pisat Einhard, biograf tego wtadcy, /4 w @
i okazje do towarzyskich pogaduszek i zabawy'”.  cesarz niezwykle upodobat sobie to zajecie. Lubit ,:f?/-,.'x &

A,\ A Niejednokrotnie przyjemnos¢ ptynacq z kapieli  samotnie w kadziach z woda. Wtedy sg one obstu-
3] //‘mm}\,,% taczono z rado$cig ucztowania. Zapraszano gosci,  giwane przez stuzbe, ktora reguluje temperature
" = /§ usadzano ich w kadziach z wodg i czestowano  wody, podaje recznik czy tez pomaga przy myciu.

//% smakotykami. Wida¢ to wyraznie w zachowa-  Zawsze jednak gdzie$ w poblizu balii znajduje sig

wspalnej kapieli chiostat jak ojciec dzieci (..)"%2. \‘}X\\\\‘:\Sﬁ \\\ \\\
S -~ |

W dojrzatym $redniowieczu pojawit sig nawet
obowigzek regularnego korzystania z kapieli.
Takie zasady wprowadzity w swoich statutach
cechy rzemiesInicze. Uczniowie i czeladnicy zo-
bowigzani byli w $cisle ustalonych odstepach
czasu kapac sie w tazniach. Kosztem tych wizyt
obcigzany byt ich mistrz'®. Niekiedy przyznawa-
no podopiecznym specjalny dodatek pienigzny
na ten cel. Do prowadzenia uczniow do kapieli
zobowigzani byli réwniez nauczyciele szkot pa-
rafialnych'®. Ubozszym cztonkom spoteczenstwa

przy tym towarzystwo, tak wiec oddawat si¢ tej

czynnosci w dos¢ licznym gronie. W zywocie cesa-
rza Karola mozemy przeczytac: ,Bardzo lubit kapie-
le w gorgeych naturalnych zrodfach; czesto Cwiczyt
sie w ptywaniu, w czym byt prawdziwym mistrzem.
Z tego powodu zbudowat sobie patac w Akwizgra-
nie i mieszkat tam stale przez ostatnie lata az do
$mierci. | nie tylko synow, ale i znakomitych panow
i przyjaciot zapraszat do kapieli, niekiedy nawet do-
mownikow i ludzi ze strazy przybocznej; bywato, 7e
sto albo i wiecej 0sb kapato sie jednoczesnie”?.
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nych dokumentach ksiecia burgundzkiego Filipa
Dobrego z potowy XV w. Koszty przygotowania
kapieli taczg sie tam z dodatkowymi wydatkami
na jedzenie, zwtaszcza migso®*. Takze liczne
zachowane miniatury i obrazy przedstawiajgce
scenki z kapieli potwierdzaja towarzyski cha-
rakter tych zabiegow higienicznych. Widzimy na
nich wnetrza tazni, a w nich mezczyzn i kobiety
ucztujgcych wspolnie w wannach, przy akompa-
niamencie muzyki. Na specjalnych potkach stojq
kielichy i talerze z potrawami. Rzadziej spotykamy

jakie$ jedzenie. Muzyka i positek jest czesto po-
wtarzajacym sie motywem takich ilustracii.

1, 2. Kapiele w Sredniowieczu nie byly czynno$ciami prywatnymi
3. Plaga we Florencji, Luigi Sabatelli, 1348 r.
4. Nieczystosci wylewane byly przez okna bezposrednio na ulice
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Popularne stajg sie takze kagpiele lecznicze.
W XI1i X1 w., we Wtoszech, Niemczech i chrzesci-
janskiej Hiszpanii powstawaty liczne kapieliska
tego typu, bazujace czesto na naturalnych zro-
dfach termalnych. Jednym z najbardziej znanych
w tamtych czasach byto kapielisko w Pozzuoli,
matym miasteczku na potnoc od Neapolu. Miej-
scowosc te szczegolnie rozstawit popularny wow-
czas wierszowany poemat De Balneis Puteolanis.
Napisat go zyjacy na przetomie XIl i XIIl w. poeta
italski Pietro da Eboli. Jest to pierwsze dzieto
0 uzdrawiajacych dziataniach zrodet termalnych
stawigce zalety leczniczych kapieli2®.

Mimo swej powszechnosci kapiele catego ciata nie
byty zapewne zwyczajem codziennym. Najczesciej
mycie ograniczato sie do umycia rak przed posit-
kiem, rano twarzy, rak i zebow, wieczorem czasa-
mi takze stop2®. Ludzie na ogot myli sie w zimnej
wodzie, o ile nie byli bardzo zamozni. Gorgca woda
przeznaczona byta do celow kapielowych.

W czasach $redniowiecza nie zwracano az tak
duzej, jak obecnie, uwagi na higiene jamy ustnej.
Nie znaczy to jednak, ze nie dbano o nig zupetnie.
Zeby najczesciej czyszczono przez pocieranie ich
szmatka lub patyczkiem, ewentualnie wykorzy-

stujac specjalnie sporzgdzone w tym celu pasty
lub mieszanki ziot?”. Do mycia ciata zazwyczaj
uzywano zmydlajacych ziot — mydinicy lekarskiej
lub innych roslin z rodziny gozdzikowatych?®,
a takze tugu®®. Uzywano tez mydet opartych na
ttuszczu zwierzecym, popiele z drewna i sodzie,
ale byty one stosunkowo drogie. Na potudniu Eu-
ropy korzystano najczesciej z mydet produkowa-
nych z oliwy z oliwek zamiast ttuszczow zwierze-
cych, z dodatkiem sody, ziot i kwiatow.

Po kapieli wycierano sie recznikami z ptétna Inia-
nego. Do utrzymania higieny ciata stuzyty takze
specjalne przyrzady. W wykopaliskach archeolo-
gicznych z okresu $redniowiecza czesto mozemy
odnalez¢ grzebienie, nozyce, szczypce do usuwa-
nia wtosow, rzadziej brzytwy i tyzeczki do czysz-
czenia uszu oraz inne tego typu utensylia®.

Starano sie rowniez troszczy¢ o czystos$¢ odziezy,
nie zawsze z dobrym skutkiem. Higiena $rednio-
wiecznego stroju pozostawiata wiele do zycze-
nia®!. Ubrania wierzchnie byty prane zdecydowanie
rzadziej niz dzis, nie wszystkie zresztg sie do tego
nadawaty. Niektore materiaty, jak np. jedwab, wet-
naiskora - albo trudno sie prato, albo w kontakcie
z wodg ulegaty zniszczeniu. A w ztych warunkach

higienicznych tatwo legty sie wszelkie pasozyty:
pchty, wszy, pluskwy i inne robactwo32. Szczegdl-
nie we znaki dawaty sie ludziom wszy. Probowano
je zwalczy¢ poprzez mycie i wyczesywanie wiosow,
iskanie, oraz kapiele w naparach ziotowych33, Bar-
dzo skuteczng metoda byto oczyszczanie ubran
metoda tugowania, czyli zalanie brudnych tkanin
gotowym tugiem34,

To kwestia wychowania

Sredniowieczne poradniki, traktujace o wychowa-
niu dzieci czy dobrych obyczajach coraz wigcej
miejsca przeznaczaty zaleceniom higienicznyms3®,
Rowniez w literaturze pigknej mozemy odnalez¢
wiele fragmentow mowigcych o zwyczajach higie-
nicznych epoki. Wytworny rycerz, ale tez kupiec
i rzemie$Inik powinien my¢ rece przed i po kazdym
positku, czysci¢ zeby, obmywaé twarz. Powie$¢
0102y (Le Roman de la Rose), niezwykle popular-
ny w owych czasach, péznosredniowieczny alego-
ryczny poemat francuski przedstawia wykfad o re-
gutach mitosci dworskiej, rycerskiej. Pada tam
wiele rad dla kochankow, czes$¢ z tych pouczen do-
tyczy rowniez higieny. Tak wiec powinni oni dbac
0 zeby, unikac brudu i starannie my¢ rece, aby pod
paznokciami nie pojawit sie czarny osad.

,Wszelkim sie brudem musisz brzydzic,
czesto myj rece, dbaj o zeby,

pamietaj, by pod paznokciami

brud czarny nigdy nie zostawat”3®.

Xlll-wieczny anonimowy prowansalski poemat ry-
cerski Roman de Flamenca wspomina o wielkiej
uczcie wydanej dla trzech tysiecy dam i rycerzy.
Uczestnicy biesiady, jak podaje dzieto, myli rece
przed i po positku®’. Mycie rak to motyw, mozna
powiedzie¢, wszechobecny w sredniowiecznych
tekstach literackich®. Trudno znalez¢ romans ry-
cerski badz inny utwor liryczny z tamtego okresu,
ktory nie wspominatby o tego typu czynno$ciach
higienicznych. Pamietac jednak nalezy, ze wielo-
krotnie podkreslane w literaturze pieknej mycie
rak swiadczy nie tylko o zamitowaniu do czysto-
$ci, ale ma rowniez podkreslac ogtade i wytwor-
no$¢ bohaterow®®.

Troska o zdrowie

Takze poczawszy od XII w. traktaty medyczne
napisane w Sredniowieczu wspominajg o leczni-
czych i higienicznych wtasciwosciach kapieli. Za-
lecajg czeste mycie skory catego ciata w cieptej

i zimnej wodzie oraz dbanie 0 czystos¢ zebow
i wtosow. Znajdziemy tam liczne przepisy na roz-
ne kapiele.

Jedne polecane byty osobom starszym, inne
mtodszym; specjalne przeznaczone byty dla ko-
biet w cigzy i matych dzieci. Dodawano do wody
najrozniejsze mieszanki ziot i olejkow w zalezno-
$ci od tego, jaki miat byc efekt kapieli. Jednym
z bardziej znanych traktatow medycznych jest

Regimen Sanitatis Salernitanum (Przepisy zdro-

wotne Szkoty Salerneriskigj). Jest to tacinskie
wierszowane dzieto anonimowego autora®®.
Utwor ten ttumaczony na wiele jezykow byt nie-
zwykle popularny w czasach $redniowiecza. Za-
wiera wiele porad dotyczacych higieny, zdrowia
i zywienia. Tak opisuje poranng toalete:

,Rankiem po wstaniu umyj rece w zimnej wodzie,
postepuj tak z nig dalej, nieco sie przeciagnij,
uczesz wtosy, wyczysc zeby, te czynnosci wzmoc-
nig umyst, wzmocnig tez pozostate cztonki ciata™'.

Odczytywanie zrodet

Przytoczone powyzej zrodta udowadniajg,
ze obiegowe opinie 0 wyjatkowo brudnym S$re-
dniowieczu sg zasadniczo bezpodstawne. In-
formacje pozyskane na podstawie literatury,
ikonografii i dokumentow temu przecza. Czesto
jednak zrodta mogg sprowadzi¢ na manowce
niewprawnego odbiorce. Trzeba nauczyc¢ sie wta-
Sciwie je odczytywac. Jednym z podstawowych
dokumentow, z ktorych uzyskujemy wiadomo-
ci o Sredniowieczu, sg zrodfa hagiograficzne.
Przedstawiajg zywoty Swietych i cuda dokonane
za ich przyczyng. Znajdziemy tam miedzy inny-
mi wiele przyktadow ascetycznych zachowan
ich bohateréw: noszenie starych, zniszczonych
i brudnych szat, posty, nienoszenie obuwia,
spanie na twardym postaniu*?. Wsrod takich
praktyk umartwiania ciata jest takze unikanie
kapieli. Na przyktad w zywocie ksieznej Kingi,
zony Bolestawa Wstydliwego czytamy, ze przy-
szta swieta: ,Surowoscig postow i umartwien
usitujac sktonnosci cielesne z catym zapatem
poboznosci opanowac (...) catkowicie odrzuca-
jac korzystanie z cieptej wody i kapieli, bardzo
rzadko i tylko wowczas, gdy miata przyja¢ Naj-
Swietszy Sakrament, godzita sie¢ na obmycie
twarzy i ust woda, dbajac, by nawet najmniejsza
kropla przyjemnosci nie pojawita sie na jej duszy
podczas mycia sie™®.

Takze Jadwiga Slaska, zona Henryka Brodatego,

umartwiata sie w podobny sposob**. Obie bogo-

bojne niewiasty nie czynity tak jednak z powodu
niecheci do wody albo zamitowania do brudu, ale
z powodu dazenia do Swietosci. Woda, kapiel,
czynno$ci higieniczne oprocz zapewnienia czy-
stosci, byty rowniez zrodtem przyjemnosci. Poboz-
ni ludzie w sredniowieczu, oddajacy sie ascezie,
starali sie unikac wszelkich przyjemnosci zwigza-
nych z ciatem, a wykonywac tylko te czynnosci,
ktore ciato umartwiaty. Przyszli $wieci i $wiete nie
wymagali takiego heroizmu od zwyktych ludzi.
Nie oczekiwali od innych rezygnacji z zachowania
czystosci ciata, wrecz przeciwnie. Czesto w ich
zywotach, a takze w pismach poSwigconych in-
nym Swietym meczennikom, mozemy przeczytac
sceny opisujace pobozne niewiasty i mezczyzn,
ustugujacych w kapieli ubogim?®. Czynit tak np.
Sw. Franciszek z Asyzu, ktory pomagat w kapie-
li ubogim i tredowatym?®. Przyktady umartwien
ciata znajdziemy réwniez w kronikach. Zyjacy
w XIII w. ksigze wielkopolski Przemyst | przed-
stawiony jest w Kronice wielkopolskiej jako
wyjatkowo pobozny i zarliwy religijnie wtadca.
Kronikarz wylicza jego zalety i podkresla asce-
tyczne praktyki, jakim sie oddawat. Pisze miedzy
innymi: ,Kapieli przez dobre cztery lata przed

$miercig nie uzywat™’. Skoro wyjatkowe byto
umartwianie sie poprzez rezygnacje z elemen-
tarnej nawet higieny osobistej, to trzeba zatozy¢,
ze mycie sie i kapiele byty czym$ normalnym
i powszechnym. Jak pisze Ryszard Kiersnowski:
,Zywot Swietej jest w pewnym stopniu negaty-
wem zycia grzesznikow, jego bohaterka czyni
to, czego zwykli ludzie nie robig, mozna wiec
probowa¢ odczytywac te teksty tez na opak,
widzac w nich chociazby $wiadectwo elementar-
nych wymogoéw higieny zachowywanych przez
grzeszna wigkszosé ludnosci™®. By¢ moze ta-
kie wiasnie przyktady heroicznych zachowan
i ascezy powtarzane w pozniejszych przekazach
staty sie powodem fatszywego wyobrazenia
0 powszechnym brudzie Sredniowiecza. Pamig-
tajmy, ze sgq to jednak przyktady wyjgtkowe,
rzucajace sie w oczy, jednak nie powszechne dla
catego spoteczenstwa. Kosciot, popierajac swie-
to$¢ i asceze, nie namawiat wszystkich wiernych
do zycia w brudzie. Zachowywanie higieny byto
czynnoscig stuszng i naturalna. Mycie sig i kapie-
le byty jak najbardziej wskazane, na msze $wiete
nalezato przyjs¢ czystym, wypadato umyc rece,
nogiitwarz. Przed chrztem, dokonywanym wtedy
przez zanurzenie catego ciata w wodzie, zalecana
byta taznia*®.

1. Kapiel sredniowiecznej damy przedstawiona na jednym
z paryskich gobelinéw

2. Fresk w kosciele Santa Maria della Scala w Sienie,
ktéry w Sredniowieczu petnil role szpitala
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Grzeszna przyjemno$é?

W wiekach érednich przemozny wptyw na wszystkie dziedziny zycia, w tym i na higiene, miata religia chrze-
Scijanska, co wyraznie widac na przytaczanych przed chwilg przyktadach. Pierwsi Ojcowie KoSciota i pdz-
niejsi teolodzy nie zabraniali wiernym korzystania z kapieli, w tym w publicznych tazniach, jednak zalecali, by
podstawowym powodem chodzenia do tazni byta che¢ zachowania czystosci i zdrowia, a nie przyjemno$c®0.
Co prawda, wsrod wschodnich ascetow zyjacych na przetomie starozytnosci i sredniowiecza, diugotrwate
unikanie higieny byto czeSciej spotykane, ale caty czas, co nalezy wyraznie podkreslic, stanowito ono wyjatko-
wa forme umartwiania ciata. Miato za zadanie odwrdcenie uwagi od przyjemnosci doczesnych i skierowanie
jej na sprawy duszy i Boga. Nigdy $wietos¢ duszy nie byta jednoznacznie utozsamiana z brudem fizycznym.

1

Sredniowieczny koncept kazacy stawiaé czysto$¢ ducha w opozycji do czystosci ciata nie byt w Kosciele domi-
nujacy®’. Kosciot rozgraniczat lecznicze i higieniczne zalety kapieli od przyjemno$ci i rozrywki. Od wczesnego
Sredniowiecza w niektdrych rejonach Europy korzystanie z tazni i kapieli byto zabronione w niedziele i Swieta
z tego wtasnie powodu®2. Kapiel powinna odbywac sig w skromnych warunkach, osobno dla kazdej ptci, a jed-
noczesnie nikt nie powinien by¢ pozbawiony dostepu do niej, na przyktad z powodu ubdstwa. Ko$ciot starat
sie zwroci¢ uwage Sredniowiecznego cztowieka na sprawy duchowe. Oznacza to, ze cztowiek powinien unikac
proznosciipokus cielesnych, ktore sig z kapielami wigZa. Publiczne zaktady kapielowe nie miaty jednak dobrej
opinii w oczach Ko$ciota. Kapiel dostarczata bowiem czesto tylko przyjemnosci, w tym rowniez tych oferowa-
nych przez kobiety lekkich obyczajow.

Najmocniejszy wptyw religii na zycie codzienne miat miejsce w zakonach — instytucjach szczegolnie powota-
nych do stuzenia Bogu. Sredniowieczne klasztory zazwyczaj staty na wyzszym poziomie cywilizacyjnym niz
owczesne spoteczenstwo swieckie. Dotyczyto to wszystkich dziedzin zycia, rowniez poziomu higieny. Poglad,
ze wszyscy mnisii zakonnice zyli w brudzie i sie umartwiali, jest btedny. Byty oczywiscie takie przypadki, ale nie
dotyczyty ogotu kleru zakonnego. Brak kapieli traktowano najczesciej jako wyrzeczenie. Poza tym jedng z kar
wyznaczanych pokutnikom byt zakaz kapieli®®. Musimy podkreslié — zakonnicy nie byli przeciwnikami kapieli,
byli natomiast przeciwnikami traktowania wody jako przyjemnosci. W éwczesnych klasztorach dbano o czy-
sto$¢54. W domach zakonnych budowano specjalne pomieszczenia stuzace do kapieli, czgsto doprowadzano
do nich biezaca wode. W kazdym klasztorze znajdowaly sie taznie, lepiej lub gorzej wyposazone®®. Sposob,
porzadek i czas korzystania z kapieli byty, jak wszystko w Sredniowiecznych klasztorach, Scisle okreslone.
Zakonnicy kapali sie w r6znych odstepach czasu, od kilku do kilkudziesieciu razy w roku, w ustalonych z gory
okresach. W niektorych klasztorach czynno$¢ taka odbywata sie co dwa tygodnie®®. Zazwyczaj kapiele miaty
miejsce przed najwigkszymi swietami koScielnymi. Akty normatywne klasztoru w Canterbury drobiazgowo
omawiaja procedure kapieli cztonkow zgromadzenia. Bracia zazywali kapieli w grupach, w porzadku ustalo-
nym przez jednego ze starszych braci. Wzywat on kolejno zakonnikéw do pomieszczenia kapielowego, gdzie
kazdy kapat sie w osobnej, zastonietej czesci sali®”. Statuty opactwa wroctawskiego podaja, ze kapiel powinna
odbywac sie tylko za zgoda przetozonego i z uzasadnionych powoddw®®. W roznych okresach czasu panowaty
inne zwyczaje kapielowe. Cze$¢ zakonnikow kgpata sie nago, czes¢ w specjalnie do tego przeznaczonych
koszulach.

Zycie monastyczne we wszystkich jego aspektach normowaty reguty zakonne. Wspominaja one takze o ka-
pielach. Nie zabraniajg ich, ale podkreslaja, ze gtdwnym powodem mycia catego ciata powinno by¢ zdrowie
i higiena. W Kosciele zachodnim podstawowymi regutami monastycznymi staty sie reguta $w. Augustyna oraz
reguta Sw. Benedykta. Obie poruszajg te kwestie. W Regule sw. Augustynamozemy przeczytaé, ze: ,Mycia cia-
ta, szczegolnie zas gdy zachodzi konieczno$¢ ze wzgledu na chorobe, nie nalezy bynajmniej zakazywac; nalezy
je my¢ bez szemrania z porady lekarza, aby nawet ten, kto nie chce tego czyni¢, czynit z nakazu przetozonego
to, co potrzebne jest dla zdrowia. Jesliby za$ tego chciat, a nie jest mu to potrzebne, niech nie stucha swych
pragnien, bo czasami uwaza sig za pozyteczne to, co jest przyjemne, cho¢ przynosi szkodg”°. Podobnie uwa-
zat $w. Benedykt z Nursji: ,Chorym nalezy udostepnic¢ korzystanie z tazni, ilekro¢ jest to dla nich wskazane;
zdrowym za$, a zwtaszcza mtodym, trzeba na to rzadziej pozwala¢”®. Analogiczne zalecenia obowigzywa-
ty mniszki. Reguta dla dziewic piora Cezarego z Arles stosowana byta czesto we wczesnym Sredniowieczu
w zakonach prowansalskich i niemieckich®’. Tam takze podkreslona zostata zdrowotna rola kapieli: ,Takze
i tazni nie odmawiac, gdy jej czyjes$ zdrowie wymagato; ale nalezy z niej skorzystac bez szemrania za poradg
lekarska. Totez nawet chora sama nie chce uzy¢ tazni, niech na rozkaz przetozonej zrobi to, czego potrzeba jej
dla zdrowia. Ale jesli zadna choroba tego nie wymaga, dla samego kaprysu nie dawaé jej zgody”62.

Te ustalenia dotyczyty kapieli catego ciata. W ramach codziennej higieny zakonnicy i zakonnice mylirece przed
i po positku oraz przed udaniem sig do choru na jutrznie, a takze przed msza®®. Mycie twarzy i nég réwniez
nalezato do podstawowych zabiegow higienicznych zakonnikdw. W klasztorach troszczono sig takze o stan za-
rostu. Bracia golili sie wzajemnie lub tez czynnosci tej dokonywat jeden z nich specjalnie wyznaczony do tego
celu przez przetozonego®,

Powyzsze uwagi dotyczyty okresu Sredniowiecza na terenie Europy chrzescijanskiej. Nieco inne zwyczaje
panowaty w tym czasie w $wiecie arabskim. Higiena osobista w miastach arabskich, wséréd mieszkancow
dawnego Cesarstwa Bizantyjskiego i kalifatow, stata na wysokim poziomie. Kapiele odbywaty sie najczesciej
w tamtejszych tazniach zwanych hammam. Kobiety i mezczyzni spedzali w nich wiele czasu. Zdarzato sie,
ze muzutmanskie kobiety poswiecaty na wizyte w hammam caty dzien. Zabiegi tam wykonywane stuzyty tak
higienie, jak i pielegnacji urody. Zaczynano najczesciej od tazni parowej, nastepnie cate ciato masowane byto
szorstka rekawica, a potem polewane woda. Myto takze wiosy i skore gtowy, dbano o stopy i rece, doktadnie
Scierajac zgrubiate fragmenty naskorka pumeksem. Do mycia uzywano wysuszonych i sproszkowanych lisci
jujuby, mydinicy i powoju albo mydta. Oprocz cieptych i goracych kapieli, ochtadzano ciato w basenach z zimng
i letnig woda. Nastepnie przychodzit czas na upiekszanie twarzy i ciata.

1. Fontanna Mtodych Lucasa Cranacha Starszego

2. Umywalnia na zamku w Malborku
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Arabskie elegantki stosowaty henne, ktdra farbowaty wtosy i rzesy, a takze odpowiednimi pastami usuwaty
zbedne owtosienie ze skory. Troszczono sie takze o zeby, myto je, stosujac mieszanine masy pertowej,
utartych skorupek jaj oraz wegla drzewnego. Mezczyzni takze chodzili do hammarm, ale dbanie o higiene
i urode zajmowato im nieco mniej czasu. Pracowali tam nie tylko taziebni, ale tez masazysci, golarze, cy-
rulicy, fryzjerzy i kosmetyczki®. Taki przybytek przypominat raczej wspotczesne salony spa, niz zwykte
miejsca przeznaczone do kapieli.

Lek przed woda

Wszystko to w takiej formie trwato do potowy XIV w. Wtedy to Europe nawiedzita jedna z najwigkszych epi-
demii w dziejach ludzko$ci — dzuma zwana tez morowa zaraza lub czarng $miercig (mors nigra)®®. Pocho-
dzenie nazwy wigze sie z charakterystycznym objawem jednej z odmian choroby — szybko czerniejgcymi
krwawymi wybroczynami na btonach $luzowych i skdrze. Epidemia rozpoczeta sie w Azjiiw 1347 r. dotarta
do Europy. Szta niepowstrzymana przez kontynent, postgpowata bardzo szybko, przede wszystkim w gesto
zaludnionych miastach. Przebieg choroby byt wyjatkowo gwattowny, chorzy umierali w ciggu 3 lub 4 dni
od zarazenia, czasami jeszcze szybciej. Jej Smiertelnosc byta niezwykle wysoka. Niektdre migjscowosci
w ciggu paru tygodni wyludnity sie prawie zupetnie. W latach pandemii dzumy (1346—1351) zmarto, wedtug
ostroznych szacunkdw, od jednej trzeciej do potowy mieszkancow Europy. Polska zostata dotknigta tq plagq
w nieco mniejszej skali. Najwieksze nasilenie moru wystepowato na Slasku i Pomorzu. Na naszych terenach
wiekszy zasieg miaty kolejne epidemie, w drugiej potowie XIV i w XV w.

Prawdziwe przyczyny zarazy pozostawaty dla dwczesnych ludzi nieznane, a jej skala przerazita cate spote-
czenstwo. Szerzaca sie w Europie epidemia dzumy i strach z nig zwigzany spowodowaty zmiane stosunku
do kapieli i wody jako takiej. Powody czarnej $mierci widziano rozne, chociazby niekorzystny uktad planet
czy gniew Bozy. Zaczeto takze sadzic, ze rozprzestrzenianiu choroby sprzyja woda. Miata ona rozgrzewac
skore, rozpulchniac jg i przez to czyni¢ podatng na wnikanie szkodliwych miazmatow. Szczegolnie niebez-
pieczna byta wigc woda ciepta lub goraca. Niektorzy uwazali tez, ze sama woda moze wnikac¢ do naszego
ciata, wsaczac sie tam przez skore wprost przez otwarte pod wptywem ciepta wody pory i w ten sposéb
narazac nas na choroby®’. A ze strach przed dzuma byt ogromny, to imano sie rznych sposobow przeciw-
dziatania rozwojowi epidemii. Pojawity sie liczne gtosy nawotujace do unikania kapieli, ktérym podporzad-
kowata sie znaczna cze$¢ ludzi. Spowodowato to stopniowe zamykanie tazni i unikanie kontaktu z woda.
W ciggu XV w. wiekszos$¢ istniejacych zaktadow kapielowych znikta z krajobrazu miast6®.

Cuchnace miasta

Czy wiec obraz wszechobecnego brudu w $redniowieczu jest catkowicie przektamany? Nie mozemy
oczywiscie uwazac $redniowiecza za epoke idealng pod wzgledem czystosci, ale wrazenie totalnego
brudu nie wigzato sie z higieng osobistg. Przystowiowy brud i smrod dawat sie we znaki szczegdinie
w miastach®®. Czesto byty one przeludnione i nie najlepiej zarzadzane. Stuzby miejskie robity co mogty,
ale nie zawsze radzity sobie ze sprawnym usuwaniem nieczystosci. Ulice sredniowiecznych miast — wa-
skie, krete, gesto zabudowane, czesto nieutwardzone — byty po prostu zanieczyszczone. Niepotrzebne
produkty, zepsuta zywnos¢, nieczystosci, wyrzucano do ulicznych rynsztokow i rzek ptynacych w obre-
bie muréw miejskich. Wywéz Smieci i sprzatanie ulic tez nie odbywato sig regularnie. Po ulicach watesaty
sig zwierzeta: kury, gesi, czesto $winie, nie wspominajac oczywiscie o wszechobecnych szczurach’®.
W zwigzku z tym na ulicach w czasie deszczu zalegato btoto, a w upaty unosity sie tumany kurzu. Wta-
dze miejskie wydawaty, co prawda, odpowiednie zarzadzenia sanitarne, ale byty one czesto ignorowane
przez mieszkancow’",

W p6znym Sredniowieczu w miastach cze$¢ doméw posiadata dostep do biezacej wody i kanalizacje, ale byty
to udogodnienia, na ktére mogli pozwoli¢ sobie tylko bogatsi obywatele. Pozostali mieszkancy wode nosili
wiadrami ze studni i rzek (do ktorych wczesniej wylewali Scieki), a odpadki, pomyje i fekalia wyrzucali przez
okno naulice, wprost pod nogiinnych przechodniéw. Zeby nie by¢ gotostownym wystarczy znowu przytoczy¢
zrodta. O takiej bowiem sytuacji wspomina migdzy innymi Jan Dtugosz, opisujac wizyte krola Wtadystawa
Jagietty w 1404 r. w Toruniu. Nasz wtadca goscit u wielkiego mistrza krzyzackiego i pewnego dnia wraz

z nim oraz wielkim orszakiem dworzan przemieszczat sig ulicami miasta. Kronikarz pisat: ,Nadto kiedy
w czasie tych trzech dni krol Polski Wtadystaw objezdzat z mistrzem Prus ulice Torunia, by obejrze¢ potoze-
nie miasta, jaka$ kucharka oblata krola Wtadystawa z okna pomyjami”’2. Przeludnienie $redniowiecznych
miast oraz taki wtasnie nienajlepszy stan sanitarny stwarzaty idealne warunki rozwoju dla przerdznych
chorab i epidemii.

Z naszej perspektywy sredniowiecze wyglada na epoke o niskiej kulturze sanitarnej i higienicznej. Pamie-
tac jednak nalezy, ze 6wczesni ludzie zachowywali pewien, catkiem niematy, poziom higieny. W ramach
mozliwosci technicznych i posiadanych zasobdw materialnych starali sie zachowac czysto$¢ ciata. Nie
byto wtedy przeciez kabin prysznicowych i wanien z hydromasazem oraz mydet i detergentow dostepnych
w kazdym osiedlowym sklepiku. Dopiero tak wielki kataklizm, jakim byta epidemia czarnej Smierci i proby
jej przeciwdziatania, spowodowaty zmiane stosunku do kapieli i czystosci. Zmiana byta tak silna, ze trwata
w Europie kilkaset nastepnych lat. To wtasnie wtedy nastapity czasy niekoniecznie ubdstwa, ale na pewno
brudu i smrodu wiekszych niz w Sredniowieczu.

1-2. Pandemia dzumy, ktora w potowie XIV w. nawiedzita
sredniowieczng Europg¢, doprowadzita do zmniejszenia
liczby mieszkancéw miast o potowe
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Epoka wczesnonowozytna obejmuje blisko trzy
stulecia. Sktadaja si¢ na nig renesans, barok

i oswiecenie. W prezentowanym rozdziale
zastanowimy sie, jak na przestrzeni ponad trzystu
lat ksztaltowaly si¢ oraz zmieniaty zwyczaje

i praktyki higieniczne Europejczykow, czym

byta tzw. bielizna myjaca, kiedy stosowano
perfumy, jak pielggnowano witosy, kto i dlaczego
golit sie lub depilowal, jak dbano o z¢by, oraz

jak wygladata kobieca higiena intymna, przede

wszystkim w trakcie miesiaczki.

Kapiel
Powszechnie uwaza sig, ze w czasach wczesnonowozytnych Europejczycy unikali kapieli jak diabet

wody swieconej, niemniej juz w XVI w. pojawita sie wsrod nich moda na kosmetyki i rozmaite $rodki
upiekszajace. Stosowano roznego rodzaju masci, olejki, pudry, barwiczki i perfumy. Wigzato sie to
miedzy innymi z wczesnymi pogladami medycznymi. Liczni lekarze zgodnie twierdzili, ze kapiele sq
niezdrowe czy wrecz szkodliwe, gdyz z ich przyczyny ciato traci naturalng ,powtoke ochronng” przed
miazmatami, a wiec trujgcymi wyziewami ziemi, ktre nieustannie unosza sie w powietrzu. Dziato sie
tak dlatego, ze powszechnie wierzono, iz ciata ludzkie majg budowe porowata (niczym gabka), stad
tez przez malenkie niezabezpieczone otwory w skorze tatwo moze przenikng¢ trucizna chorobotwor-
cza, ktra nastegpnie przez tetnice i zyty trafi do serca, u§miercajac umytego'. Przyktadowo, francuski
medyk Théophraste Renaudot stwierdzit w traktacie wydanym w 1655 r.:

,Kapiel, o ile nie jest srodkiem medycznym, jest nie tylko zbyteczna, ale wrecz szkodliwa. Niszczy ciato, napet-
niajac je [tym, co zewnetrzne], czyni je podatnym na parcie ztych aspektow powietrza (...), wypetniajac gtowe
waporami. Jest wrogiem nerwow i Sciegien, ktore rozluznia w takim stopniu, ze ten, kto nigdy nie cierpiat
na lumbago, po kapieli z pewno$cig go dozna™2.

Zamiast mycia sie stosowano zatem skrobanie oblepionego brudem ciata skrobaczkami, przemywanie
go woda rozang, nacieranie olejkami czy skrapianie perfumami i aromatycznymi octami. Grzebienie stuzy-
ty do wyczesywania brudu i insektow z wiosow, wykataczki (a nierzadko takze widelce, zaostrzone piora
ptasie czy po prostu wtasne palce i paznokcie) — do pozbywania sie resztek pozywienia z przestrzeni mie-
dzyzebowych, szorstkimi recznikami szorowano szyje, metalowymi i drewnianymi topatkami czyszczono
uszy itp. Dawnym medykom wtorowali takze moralisci, ktorzy rownie skutecznie co ci pierwsi zniechecali
do brania kapieli w celach higienicznych. Przy czym w odroznieniu od lekarzy, dla ktérych najwazniejsze
byty aspekty fizyczne, moralizatorzy wskazywali na niebezpieczenstwa duchowe ptyngce z korzystania
7 fazni publicznych oraz prywatnych tazienek w mieszczanskich domach. Warto przy tym pamietac, ze za
najgrozniejsze uwazali oni taznie parowe, widzac w nich miejsca niczym nieskrepowanej nagosci, a przez to
rozpusty i pozostatych grzesznych uczynkows.

Jak zatem wygladaty codzienne zabiegi higieniczne dawnych Europejczykow, w tym polskich szlachcianek
i szlachcicow? XVlI-wieczny polski przyrodoznawca Marcin Siennik w nastepujacy sposob pouczat swoich
czytelnikow:

3

,Kiedy pocznie $witac, a czas zdrowy jest, wstan; jesli podejrzany jest [czyli przewaza ,zgnite powietrze”
— [przyp. K.P-F.], mozesz nie wstawac, ale nie $pij, albowiem taki sen bardzo szkodzi rozumowi. Tamze
wzdy nie ciato, ale umyst podnies$ ku Bogu, myslac nieco dobrego. Kiedy wstaniesz, maluczko pierwe;
spokojnem badz, a potem jesli w lecie, zimng woda usta wyptucz i wszystkie nieczystosci wyproznij,
nos, oczy i gardto od wszystkich zbytkdw oczys$c i z uszu wytrzyj. Lice czystg wodg i rece umyj, czystym
recznikiem utrzyj. Albo dla zdrowia czczymi $linami i lice i oczy wytrzyj. Gtowe pierwej po lekku wzdrapaj
[tj. delikatnie przeczesz palcami], a potem grzebieniem stoniowym szczesz od przodu zawodzac az do
tytu na kilkadziesiat razow. Szyje ostrg chusta wytrzyj, w czyste sie i w chedogie szaty oblecz i przypasz;
nieco woniejacego zgryz albo nawarzywszy piotunu tego sie napij; to picie i wonig dawa i zotgdkowi
bardzo zdrowo™.

A skoro poranna toaleta ograniczata sie do umycia twarzy, szyi i dtoni oraz przeptukania ust aromatycznym oc-
tem piotunowym, to nie dziwi, ze w polsko-niemieckich XVIl-wiecznych rozmowkach gdanskiego nauczyciela
Mikotaja Volckmara jeden z mezczyzn korzystajacych z tazni stwierdzit: ,Patrz, jako sie poce i jaki brud idzie
ze mnie, wiasnie jakobym sie przez caty rok nie myt”.

0 swoich doswiadczeniach higienicznych opowiadali takze bohaterowie innej rozméwki gdanszczanina zaty-
tutowanej Gay rano wstaje:

,— Trzaskato cos, azem ocknat, potym nie mogtem zasie usnac.
Wszy, pchty, pluskwy mie kasaty. Bez mata mie nie zjadty. Wiem
zapewne, zem ich cata kope utapit.

— Godzithys sie by¢ mysliwcem (...).

— Daj mi biatg koszule, bo ta juz brudna.

— Czemu je tak wnet ubrudzisz?

—0d potu-¢ to (...). Podaj mi kabat [tj. kaftan], pludry [tj. spodnie],
ponczochy, trzewiki. Mogta$ mi je troche wyczesac, wykurzy¢,
wychedozy¢, poczernic (...).

—Umyj rece i twarz.

— Dosy¢-em tak cudny!

—Ale co, cudnas ty Swinia.

— Wszak nie masz wody, przynie$ wody w konwas [tj. do konwi].
Daj mi biaty kotnierz i chustke.

— Sczesz sie pierwej, oto$ gtowe sobie opierzyt.

— Tedy-¢ ludzie obacza, zem na stomie lezat. Kto-li mi tu kilka
zebow z grzebienia wytamat? Wiem zapewne, ze$ ty to uczynit.

— Nie prawda to, mam ja swoj wtasny grzebien, a co ja 0 twoj
dbam? Ty$ sam uczynit, a na mie zmawiasz’®.

1. Myjgca stopy, Gerardus Duyckinck

2. Laznie budowane byly gtéwnie przy dworach
szlacheckich, klasztorach lub w duzych miastach

3. Diana w kgpieli — rycina Louisa Desplacesa
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Takze tutaj zabiegi higieniczne ograniczaty sie do umycia dtoni i twarzy. Ponadto wyczesywano wtosy, wytapy-
wano insekty zerujgce na ciele oraz wktadano biate koszule Iniane, ktdre stanowity dodatkowe zabezpiecze-
nie-filtr przeciwko chorobotwdrczym miazmatom nieustannie unoszacym sie w powietrzu.

Niewiele bardziej wyrafinowana byta wczesnonowozytna toaleta wieczorna. ,Dziewko, zapal mi $wiece, a przy-
nie$ mi wody na nogi (...). Dziatki, zewtoczcie sig [tj. rozbierzcie sig] a umyjcie nogi”” — méwit inny cztowiek tuz
przed potozeniem sie do tozka. Co ciekawe, mezczyzna ten dodatkowo nawotywat stuzbe do zmiany przybru-
dzonych, Inianych przescieradet na czyste, aby nomen omen zdrowo sie wyspac.

Ludzie zyjacy w Europie w XVI=XVIII w. nie wyrzekli si¢ jednak catkowicie wody, jak chcieliby tego niektorzy
historycy. Od XVII w. w rodzinach mieszczanskich i szlacheckich mycie dtoni po wejsciu do domu byto czyms$
oczywistym. ,Witajcie, ztozcie z siebie [ubranie], bierzcie wode, umyjcie rece” — witat gosci, ktorzy przybyli
na obiad, pewien mieszczanin z Prus Krolewskich®.

Co wiecej, mezczyzni i kobiety czesto ptywali w rzekach oraz jeziorach, co ukazujg liczne obrazy i ryciny
z epoki. Do dzi$ zresztg w jezyku hiszpanskim stowo bario ma podwojne znaczenie, wskazujac zarowno na
kapiel w fazience, jak i na ptywanie w naturalnym albo sztucznym zbiorniku wodnym. W Europie Srodkowo-
-Wschodniej duzg popularnoscia cieszyty sie natomiast przez caty omawiany okres rozmaite typy tazni (w tym
banie), ktore budowano na dworach szlacheckich czy w klasztorach oraz urzadzano w miastach. Dodatkowo
zamozni mieszkancy nowozytnej Europy chetnie udawali sie do znanych od starozytnosci uzdrowisk i miej-
scowosci zdrojowych, np. angielskiego Bath, francuskiego Plombicres-les-Bains czy $laskich Cieplic, aby
,uwod” podreperowac zdrowie®. Natomiast wyrafinowane arystokratki francuskie i wtoskie traktowaty kapiel
w wannie wykonanej z marmuru jako subtelng technike uwodzenia mezczyzn, zakrywajac delikatng piang lub
jedwabng chusta swe zmystowe, wydepilowane ciato.

o Riesengebirge
Perfumowanie g e
Jeszcze krolowa angielska Elzbieta kgpata sie w porfirowej wannie w mleku i winie, aby uzyskac $niezno-
biatq cere, jednak, jak wspomnielismy wczesnigj, rozwoj doktryn medycznych i restrykcii religijnych sprawit,
ze od Konca renesansu az po rokoko na Zachodzie generalnie unikano kapieli'®. Podobno niektorzy wtadey
i szlachcice francuscy kapali sie zaledwie kilka razy w zyciu. Nie dziwi zatem, ze arystokraci oraz ludzie wy-
sokiego urodzenia musieli uzywac coraz wigkszych ilosci perfum, aby zamaskowac naturalny, ale intensywny
zapach ciata.

Nowozytna perfumeria zaczeta rozwijac sie wtedy, kiedy Katarzyna Medycejska — krwiozercza Wtoszka, ktora
zostata zong krola Francji Henryka Il — otrzymata w podarku od pewnego rzemiesinika z Grasse perfumowane
rekawiczki. Przyprawiajace o zawrot gtowy potaczenie pizma, ambry i jasminu miato zamaskowac nieprzyjem-
ny zapach Swiezo co wygarbowanej skory z kozlgcia. Przy czym, co interesujace, w XVII w. we Francji rzemiosta
skorzane i perfumeryjne byty ze sobq tak Scisle zwigzane, ze juz w 1656 r. powstata tam gildia taczaca reka-
wicznikdw i perfumiarzy. Za czasow Ludwika XIV, ktdrego dwor okreslano mianem /a cour parfumée i ktory
wykapat sie rzekomo przez cate zycie zaledwie trzy razy, wspomniane zrzeszenie otrzymato monopol na sprze-
daz perfum. Natomiast wczesniej ich dystrybucija zajmowali sie réwniez drogiscii aptekarze!.

Nalezy takze pamigtac, ze na przetomie XVIIi XVIIl w. dokonat sig zwrot w zachodnioeuropejskiej wyobrazni ole-
ofaktorycznej, czyli zapachowej. Nastapito wowczas gwattowne przejscie od cigzkich zapachow zwierzecych,
takich jak ambra, strgj bobrowy, cywet czy pizmo, do lekkich i Swiezych zapachdw roslinnych. Wigzato sie to,
miedzy innymi, z nowymi trendami w medycynie i sztuce apteczne;j. | tak, angielski filozof Francis Bacon pisat:
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,Perfumy wysuszaja i wzmacniajg mozg, odciggajac oden reumatyzm i rozne katary, co wiemy dzieki wktada-
niu do ust i nozdrzy rozmarynu, aloesu albo ziela tataraku. A bez watpienia istniejg na Swiecie i takie zapachy,
ktore nawilzajg oraz odswiezaja; i ktorych mozna uzy¢ przy palacych dreszczach, w bezsennosci oraz nie-

1. Plombi res-les-Bains

ustannie meczacych zaparciach. A naleza do nich: zapach rozmarynu, octow ziotowych, pigutek limonkowych, — popularna francuska miejscowo$¢ zdrowotna
fiotkow, lisci winoro$li wymoczonych w wodzie rézanej itp. W nagtych omdleniach i zawrotach gtowy przytoz 2. Cieplice, Patac Ziethena
do nosa jedwabna chusteczke delikatnie spryskang octem ziotowym lub woda rozang”'2. — uzdrowisko funkcjonujace do dzis
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1. Ilustracja renesansowego rekopisu Splendor Solis,
na ktorej przedstawiono wszystkie etapy prania koszul
i przescieradet

2. Fragment obrazu Zuzanna i starcy Albrechta Altdorfera,
XVI w.

Jak wigc widzimy, perfumy w czasach wczesnonowozytnych miaty nie tylko maskowac odor ciata, lecz takze
leczy¢ i zapohiega¢ powstawaniu chorob, jak dzieje sie to we wspotczesnej aromaterapii. Nie dziwi zatem, ze
popularnoscia cieszyty sie kiedys takze pomandery albo balsaminki — specjalne pojemniczki do przechowy-
wania silnych substanciji zapachowych, noszone przez elegantki i elegantow na ztotych tancuszkach.

Az do lat dwudziestych XVIII w. najpopularniejszymi perfumamiw Europie byta podobno woda krolowej Wegier
Elzbiety tokietkowny, czyli Larendorga. Jej recepture opracowano w XIV w., ale jeszcze w 1683 r. w Farma-
kopei londyriskiej angielski aptekarz Nicholas Culpeper w nastepujacy sposob zachwalat zalety pachnidta:

,Woda ta (a raczej nalewka) jest godna podziwu, bowiem przeciwdziata wszystkim przeziebieniom i powodo-
wany wilgocig chorobom gtowy, apopleksji, epilepsji, letargowi, paralizowi, chorobom nerwoéw, reumatyzmowi,
skazom, skurczom i konwulsjom, utracie pamigci, tepocie, spigczce, sennosci, gtuchocie, szumom w uszach,
zaburzeniom widzenia, koagulaciji krwi, bolom i zawrotom gtowy powodowanym flegma i zgnitymi humorami.
Pokonuje takze bole zebow, bole i stabosci zotadka, zapalenie optucnej, brak apetytu i zte trawienie, obstrukcje
watroby, Sledziony, jelit i macicy. Zapewnia i utrwala naturalne ciepto; odnawia zdolno$ci oraz funkcje ciata,
nawet w starosci (co mowig uczeni). Niewiele jest remediow dajacych rownie wspaniate efekty. Larendogre
nalezy podawac wewnetrznie zmieszang z winem lub wodka; mozna nig takze przemywac skronie oraz prak-
tykowac inhalacje’'®.

Kolejny przetom w perfumiarstwie europejskim dokonat sie u progu o$wiecenia. Giovanni Paolo Feminis, ubo-
gi golarz z, potozonego w piemonckiej Valle Vigezzo, miasteczka Crana, opuscit wowczas Wtochy i udat sie
do Niemiec, aby tam poszukac szczescia w interesach. Mezczyzna opracowat autorska recepture wspaniate/
wody (tac. aqua admirabilis), czyli wyciagu z cytrusow, olejku neroli, bergamoty, lawendy i rozmarynu. Gdy jego
produkt byt gotowy, rozlano go w szklane fiolki i wystawiono na potkach jednej z aptek w Kolonii. Woda kolon-
ska, bo takg nazwe otrzymaty perfumy, zostata wykupiona na pniu w ciggu zaledwie jednego dnia przez lokal-
nych mieszczan i arystokratow. Nie dziwi zatem, ze Feminis zatrudnit niebawem swego bratanka, Giovanniego
Marie Farina, ktory miat mu pomdc w rozkrecaniu biznesu. W 1732 r. Farina przejat manufakture wuja i od tej
pory sprzedawat perfumy o nieco zmienionym sktadzie, reklamujac je jako uniwersalny $rodek na rozmaite
bdle: poczawszy od bolu brzucha i zotadka, a skonczywszy na bdlach zebéw. Woda koloriska upowszechnita
sie w Europie w trakcie burzliwych wydarzen wojny siedmioletniej (1756—1763). Co wiecej, jedna z kochanek
Ludwika XVI, pani du Barry, uwazata jg za najpigkniejszy zapach na Swiecie. Na liscie klientow manufaktury
Farina znalazt sie takze ostatni krol Polski Stanistaw August Poniatowski, ktory podobno nie raz tracit gtowe
dla niemieckich pachnidet.

Przy czym warto przypomniec, ze XVIll-wieczni Polacy wysoko cenili takze kwiatowe perfumy wioskie.

,Kto lubi perfumy, powinien sig w nie zaopatrzy¢ we Florencji, przede wszystkim w esencje rozang. Potrzeba
1400 funtow rdzy, aby otrzymac jedng uncje esencji. Kosztuje 16 do 18 cekinow uncja. Wyrabiajg ja dwa
klasztory na wiosne w ilosci szesciu do osmiu uncji. [Ptatki rozy] maceruje sie z solg w duzych naczyniach
o pojemnos$ci 1600 funtow kazde, potem destyluje sie je w alembikach z miedzi, zaopatrzonych w przy-
krywy chtodzace i krete rurki. Watpie, czy kazdy alembik zawiera wigcej niz trzydziesci funtow ptatkow.
Alembiki maja pietnascie cali $rednicy na dwadzieScia cztery do trzydziestu wysokosci. Wyrabia sie w nich
zarowno wode rozang, jak i wode z innych kwiatow w piecu w szczegolny sposob zbudowanym. Za pomocg
tego przyrzadu uzyskuje sie wielkg ilo$¢ pachnacej wody bez dodatku i z niewielka iloscig ognia”'® — pisat
we wspomnieniach z podrézy do Wioch i Francji August Moszynski, architekt JKM Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego.

Koszule

Nie kazdy jednak, co oczywiste, miat na co dzien dostep do perfum, ktdre byty drogie i ktorych stosowanie
wigzato sie z rozpoznaniem okreslonych kodow kulturowych. Stad tez o czystosci ciata miata Swiadczy¢
$nieznobiata, Iniana koszula. Zgodnie z pogladami z epoki, jak wspomniano wcze$niej, koszula dziatata
niczym filtr chronigey ciato od chorobotworczych miazmatéw. Miazmaty w duzej czesci miaty bowiem

osadzac sie na materiale, ktory zmieniat barwe z biatej na szarobura, natomiast te z nich, ktore przeniknety
rzekomo taka bariere, odbijaty sie od skory doskonale zabezpieczonej przed ,przenikaniem tego, co ze-
wnetrzne”, zaschnieta mieszanka potu i kurzu.

Jakich $rodkdw do prania ,koszul myjacych” uzywano w XVII-XVII w.? ,1dZ po mydto i po maczke [tj. kroch-
mal]. Czarnego mydta wezmij dwa funty, a biatego trzy, a maczki funt jeden” — prosita XVIl-wieczng praczke
jej przetozona. Kiedy mydto znalazto sie w dtoniach kobiety zajmujacej sie praniem, sporzgdzano tug na bazie
gotujacej sie w kotle wody i popiotu drzewnego z drzew lisciastych, ktory zawierat potaz, czyli zmiekczaja-
cy i wybielajgcy tkaniny zracy zwiazek wodorotlenku potasu. Do kotta wktadano brudne szaty, nacierano je
mydtem i szorowano recznie lub na tarze. Kolejnym krokiem byto — tak jak dzi$ — ptukanie. Koszule ptukano
w zimnej wodzie, nierzadko w studniach lub zdrojach migjskich, czasem za$ w rzekach lub strumykach, nastep-
nie suszono na $wiezym powietrzu i na korcu watkowano, czyli maglowano'”.

Czesanie, golenie i depilacja

0d czasdw elzbietanskich, czyli od poczatku XVIw., Europejczycy, tak jak dziato sig to w antycznej Greciji i Rzymie,
usuwali z ciata zbedne owtosienie. Co interesujace, poczatkowo nie chodzito jednak o depilacje ndg czy pach, tyl-
ko o brwi i wiosy znad czota, aby uzyska¢ modny efekt wydtuzonej twarzy. Dodatkowo kobiety chetnie depilowaty
miejscaintymne, aby odroznic sie w ten sposdb od dzikusow i zwierzat oraz zachowac balans ptynow ustrojowych,
zwanych przez lekarzy humorami. Wczensonowozytni medycy twierdzili bowiem, Zze nadmiar ciemnych wiosow
tonowych w przypadku niewiast $wiadczy o przewadze sokdw suchychi cieptych, a zatem o sktonnosci do histerii
i chorob gtowy'8. Co wigcej, kobiety chiaty w ten sposab takze sprosta¢ meskim fantazjom erotycznym na temat
bezwtosego sromu. Dlatego do bohaterki XVI-wiecznej powiesci La Lozana Andaluza, hiszpanskiej prostytutki
pracujacej we Wtoszech, przybyto kilka dziewczat z dobrych domdw, aby dowiedziec sie, ,jak pozby¢ sie wiosow
w wiadomych miejscach, gdyz wtasnie takie rzeczy mezczyzni kochaja’'. Przepisy na wykonanie masci i kremow
depilacyjnych mozna byto poznac oczywiscie nie tylko u kobiet lekkich obyczajow, lecz takze wyczytac w licznych
podrecznikach i zielnikach. Przyktadowo, jedna z popularnych XVIll-wiecznych receptur brzmiata: wez ocet winny,
potacz z wysuszonym kocim katem i smaruj w miejscu, z ktorego chcesz usunac¢ owtosienie®®. Podobne rady
znajdowano w ksigzkach ttumaczonych na jezyk polski. Przyktadowo, w XVIll-wiecznym przekfadzie dzietka Alek-
sego Pedemontana medyka i filozofa Tajemnice wszystkim obojga pfci nie tylko ku leczeniu rozmaitych chorob
(...) potrzebne ale i gospodarzom, rzemiesinikom (...) wielce pozyteczne mozna byto zapoznac sie z niecodzienng
receptq depilacyjng:

,Jajemnica wielka u Murzynskich Szlachcianek, ktorg bronia, aby wiosy nie rosty, gdzie chca. Tem nauke wzigt
(mowi Pedemonian) od Szlachetnej Pani z Ormianskiej ziemi. Roku Panskiego 1521, gdym jej Corke bolejaca
uzdrowit. Naprzdd ztotem rozpalonym trg dziatkom miejsca, gdzie wtosow nie chcg mie¢, po ktérym oparzeniu
wnet Olejkiem Rozanym, albo Fiotkowym pomazuja, a nazajutrz o tejze godzinie za$ powtarzaja, i nie wyrastajg tam
wiecej wiosy. A jesliby, ktory wios, co by go palenie chybito, zas masciami, albo rozpalonym ztotem wygubig (...). Ale
zZtoto ma by¢ prawie czyste, bowiem po czystym ztocie zadnej blizny nie zostawia, jako po inszych kruszcach™?'.

Rzecz jasna, goli¢ sie musieli takze mezczyzni, o ile nie cheieli mie¢ gestej brody. W rozmdéwkach cytowanego
juz wezesniej Nicolausa Volckmara jeden z mieszczan korzystajacych z tazni stwierdzit: ,Ustrzyhnicie mi wio-
Sy, nie wysoko ani nisko, ale $rzednio. A brode podstrzygnicie mi pieknie po dworsku, po wtosku, po francusku.
Wtosy pordwnajcie jako i ponte [tj. brode]. A brode na jagodach [policzkach] ogolcie brzytwa. A nie zarznicie
mie w gardziel”®2. | rzeczywiscie. W czasach wczesnonowozytnych mezczyzni golili sie przede wszystkim
u faziebnikow, gdyz nie mieli dostepu do bezpiecznych brzytew. Nowy typ brzytwy — rasoir f rabot, czyli brzy-
twe z trzonkiem i ostonka, ktdra umozliwita indywidualne golenie w domu, a nie w zaktadzie golarskim, stwo-
rzyt w latach sze$cdziesiatych XVIII w. francuski golarz Jean Jacques Perret?3, Swoj przetomowy wynalazek
Francuz opisat w ksigzeczce zatytutowanej LArt du Coutelier, czyli Sztuka golenia.

Warto zastanowic sie takze nad codzienng pielegnacja wtosoéw na gtowie. Dtugie pukle sg przeciez od wie-
kow symbolem kobiecej urody. Wczesnonowozytne sposoby troski o wtosy najlepiej obrazuje nastepujacy
dialog z XVII w:

,— Moja piekna, pddz a szczesz mie.
— Szczesze ja ciebie, ale plesc cie nie umiem.
— Czynze jako najlepiej umiesz.
— Gtowe trzymaj pigknie prosto.
— Nie rwij mie tak bardzo, bo zawrzasne!
— A skad to, ze-C whosy tak leza z gtowy? Ta szczotka nie jest prawie
ostra.
— Nuze, niechaj jeno bede piekna, tedy mie mtodziency beda
mitowac.
—Ba, patrz, jaka tu wesz siedzi!
— Zabijze jg, a nie poczwaruj sie!
— Ba, i warkocze twoje petne sg gnid.
— Nie wiem, skad sie te wszy bierza.
— Wszak sie czeszesz mato, nie na kazdy dzien (...).
— Strup6w tez na gtowie nie mam. A przecie nie moge sie im odjac.
Nie wiem tez, jako ich mam pozbyc albo zagubic.
— Tu niedaleko mieszka niewiasta, co je moze zagubi¢. Ma mas¢
jakas osobliwa, ze od niej zging"?*.
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Jak widac, podstawowym problemem ludzi z dawnych epok byty bytujace we wiosach insekty. Co jednak
ciekawe, w XVII-XVIII w. kobiety i mezczyzni tak zzyli sie z pchtami, ze te staty sie nieodmiennym elementem
wczesnonowozytnej wyobrazni erotycznej®®.

Warto takze przypomnie¢, ze na terenach | Rzeczypospolitej wsrod chtopstwa panowata przedziwna ,cho-
roba”. Chodzito mianowicie o kottun polski (tac. plica polonica), ktory doktadnie opisat Bernard O’Connor,
lekarz krola Jana Il Sobieskiego. Mianem kottuna w czasach wczesnonowozytnych okreslano ,zmierzwione,
splatane i poskrecane wtosy na gtowie”, niekiedy ,tak bujne i dtugie, ze pokrywaty cate ramionai(...) sptywaty
do pasa’?. Sposoby na pozbycie sie ,choroby”, ktdra brata sie z niechlujstwa, byty rozne i wielokrotnie ko-
mentowane przez wczesnonowozytnych medykow. Niektorzy stosowali przeciwko kottunowi mascirteciowe,
powodujace wypadanie wtosow, inni ptukali gtowe brunatno-czerwonym wyciagiem z widtaka, natomiast naj-
dzielniejsi odcinali kottuny nozyczkami, ryzykujac tym samym, jak uwazano, utrate wzroku i silne krwotoki®”.

Higiena zghow

Wczesnonowozytni lekarze przyktadali duzg wage do higieny jamy ustnej. O tym, jak utrzymac zeby w dobrym
stanie, czytajaca publiczno$¢ dowiadywata sie z popularnych poradnikow medycznych i zielnikow?8. Przykta-
dowo, w ttumaczeniu podrecznika Aleksego Pedemontana zalecano oczyszczanie jamy ustnej ptukankami
z rozmarynem, a brud radzono usuwac takimi srodkami Sciernymi, jak zuzel, pumeks, sproszkowana sepia,
Slimaki morskie czy alabaster. Jedna ze staropolskich receptur czyszczacego proszku do zebow zawierata
w swoim skfadzie korale, skorupy sepiowe, gozdziki, cynamon, mastyks, biate perty, smoczq krew i pizmo,
ktore nalezato sproszkowac w mozdzierzu i zala¢ wodg rdzang. Nastepnie proszek wcierano w zeby przy po-
mocy ptociennych woreczkdw. Niestety, nadmierne uzywanie tego typu mieszanek powodowato trwate starcie
szkliwa. Jakub Kazimierz Haur zalecat dlatego mycie i ptukanie zebow rano, po jedzeniu i wieczorem octem
piotunowym oraz stosowanie z wyczuciem pasty z jeczmienia, soli i miodu, tak aby nie zrani¢ dzigset®.

W pdzniejszym czasie do czyszczenia zebow stosowano ptukanke sporzadzong z zimnej wody z winem oraz
rozmaite ostre przedmioty, ktorymi wydtubywano resztki pozywienia spomigdzy zgbdw. Do tego celu uzywano
migdzy innymi rylcow, sztuécow, szpilek, wykataczek z drewna bukszpanowego, ,zdZbta stomy czy trzciny, pdz-
nigj za$ rozlicznych wykataczek z brazu”30, przed ktérymi ostrzegat z kolei niemiecki medyk Bernard Krzysztof
Faust, autor ttumaczonego na jezyk polski Katechizmu zdrowia dla uZytku szkét i domowej edukacyP’.

Oczywiscie w czasach nowozytnych nie tylko starano sig dbac o higiene jamy ustnej, ale rowniez prezentowac
garnitur zebowy w jak najlepszej odstonie. Dlatego w pewnym momencie zaczeto mysle¢ o sposobach wybie-
lania zebow, ktore wszelako niewiele roznity sie od metod wykorzystywanych w ich czyszczeniu. Polecano na
przyktad sproszkowane, spalone raki, rogi jelenia czy kozy, skorupki $limakdw oraz jajek, tupiny orzechdw,
zywice drzewa mastyksowego, sol, saletre itd. Efekt uzycia tego typu ,srodkow upigkszajacych i polerujgcych”
byt z reguty optakany. Tak jak w przypadku past czyszczacych, takze tutaj dochodzito do zniszczenia szkliwa
i wystawienia zebow na rozmaite dolegliwosci.

Przykrym nastepstwem nieprawidtowej diety i braku produktow do utrzymania higieny jamy ustnej, ktore w dzi-
sigjszych czasach sg powszechnie dostepne, stawat sie rowniez nieswiezy oddech. Dlatego XVI-wieczny uczony
polski Marcin Siennik apelowat 0 stosowanie przy niestrawnosciach, niezytach zotgdka i jelit specjalnych ptu-
kanek na bazie piotunu, skorki cytrynowej, miety ogrodowej z octem czy winem, anyzem i imbirem itp., ktore
posiadaty, co dowiedziono w czasach nam blizszych, wtasciwosci odkazajace i 0czyszczajace organizm; poza tym
zawarte w nich olejki eteryczne w pewnym stopniu niwelowaty przykrg won dobywajaca sie z zotadka.

Jak niedoskonate byty wszystkie wymienione metody dbania o zeby i higiene jamy ustnej najlepiej Swiadczy
krotki wiersz poety barokowego Wactawa Potockiego:

L,Uskarzat mi sie jeden szlachcic stary srodze,
Ze juz tylko samymi dzigstami chleb glodze,
Ze mu jedne wygnity a drugie, w chorabie,

Przed bélem balwierzowi kazat wybrac sobie,
Bale cie tez juz w piekle czart nie bedzie witat,
Bo czymzebys tam, rzeke, wedle pisma zgrzytat”

Dopiero w XX w. nastapita rewolucja w zakresie troski o czysto$¢ zebow i jamy ustnej, a to za sprawa preznego
rozwoju stomatologii, przemystu kosmetycznego i higieny dentystyczne.

Higiena intymna w trakcie miesigczki

W czasach wczesnonowozytnych, tak jak w starozytnosci, nadal wierzono, ze miesigczkujace kobiety przy-
nosza przebywajacym w ich towarzystwie mezczyznom pecha, majg sktonnosci do popetniania strasznych
przestepstw, sq skrajnie zlosliwe itp.3> W popularnych przedrukach Historii naturaingj Pliniusza 6wczesna
uczona publicznos¢ czytata:

,Kontakt z miesiecznym uptywem krwi kobiecej sprawia, ze mtode wino kwasnieje, plony usychaja, szcze-
py ro$linne zamieraja, schng nasiona roslin ogrodowych, owoce spadajq z drzew, jasna powierzchnia luster
ciemnieje, ostrza stalowe tepieja, koS¢ stoniowa traci potysk, pszczoty umieraja, zelazo i braz rdzewieja, a po-
wietrze wypetnia sig okropnym zapachem. Psy, ktdre probujg liza¢ takq krew, szaleja, a ich ugryzienie staje
sie trujgce jak przy wsciekliznie. Woda w Morzu Martwym, ktora jest gesta od soli, nie moze by¢ rozdzielona
w inny sposob jak przez nitke zanurzong poprzednio w trujacej krwi uptawow. Wystarcza nawet nitka z nieczy-
stej sukni. Ptotno, ktorego dotknie kobieta podczas prania czy gotowania, czernigje. Podczas miesiecznego
krwawienia kobiety majq tyle magicznej sity, ze pono¢ krew wystawiona podczas burzy na dziatanie btyskawic
odpedza grad i huragan”33,

W Biblii znajdowano informacie, ze ,niewiasta, ktdra by cierpiata chorobe swoje [czyli miesigczke], a ptyneta-
by krew z ciata jej, przez siedem dni bedzie w odtaczeniu swem; kazdy, co by sie jej dotknat, nieczysty bedzie
az do wieczora” (Kpt, 15:19). Natomiast jesli rzeczywiscie zostatyby przekroczone normy seksualne i doszto do
wspotzycia, wowczas nalezato przygotowac sie na najgorsze: wszakze ,niewiasty miesieczne dziwy [tj. potworki]
rodzi¢ beda”, przestrzegano w apokryficznej Ksiedze Ezdrasza. W tekstach Swieckich gtoszono z kolei, ze spoj-
rzenie miesiaczkujacej jest podobne do spojrzenia bazyliszka, jej wiosy tonowe, ktore spadna na ziemie, przeisto-
czg sie w zmije, ona sama bedzie za$ w tym czasie podatna na czeste ataki histerii, podczas ktorych zmieni sig
w najdziksza Furie®*. Nie dziwi zatem, ze kabiety chciaty na wszelkie sposoby ukry¢ przed $wiatem swa ,chorobg

biatogtowska”, jak nazywat menstruacje polski uczony doby renesansu Stefan Falimirz3.

Wielu wspotczesnych historykdw uwaza, ze w epoce wczesnonowozytnej kobiety w trakcie miesigczki uzy-
waty jako podpasek biatych szmatek, w ktore wsigkata krew menstruacyjna. Niewiasty wycinaty rzekomo
z dtugich bel nowo kupionego materiatu podtuzne pasy, ktore kilkakrotnie sktadaty, a nastepnie przyszpilaty
do bielizny3®. Zuzyte szmatki praty noca, aby ponownie uzy¢ ich rano. Brakuje jednak zrodet na poparcie takie-
go twierdzenia, tak samo jak brakuje zapisow wskazujacych, ze powszechnie uzywano majtek.
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1. Kottun polski

2. W czasach nowozytnych uwazano,
ze miesigczkujaca kobieta przynosi pecha

3. Kgpiel kobiet, Claude Simpol, XVIII w.
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Bardziej prawdopodobne jest to, ze w czasach
wczesnonowozytnych miesigczkujgce niewiasty
korzystaty ze starych, zuzytych ubran, pocietych
w kawatki, ktore mocowaty przy uzyciu paska.
| tak, w starotestamentowej Ksiedze lzajasza
(64,6) jako metafora grzechu pojawia sie ,szata
splugawiona” albo ,szaty najplugawsze”. W an-
gielskich przektadach Biblii fraze te ttumaczy
Sie po prostu jako menstrous clout — ,szmata
miesieczna”. | rzeczywiscie. W XVI-XVIII w. za
odpowiednik dzisiejszych podpasek stuzyty za-
zwyczaj stare, zniszczone ubrania, ciete rowniez
na $cierki, szmatki, bandaze, ,papier toaletowy”
itd. By¢ moze do celow sanitarnych uzywano
takze szmatek wycinanych ze zuzytych koszul
oraz przescieradet Inianych. Owcze$ni medycy
sadzili bowiem, ze len to najlepszy materiat wy-
ciggajacy z ciata zte wilgotnosci, a miesigczke od
czasow antycznych zgodnie z zatozeniami teorii
hipokratejskiej traktowano jako oczyszczanie sie
ciata biatogtowy ze zgnitej krwi i zepsutego na-
sienia. Jak sie wydaje, kobiete pioracg ,szmate
miesieczng” przedstawia rysunek Claude’a Sim-

O Batszeba, Jean-Léon Gérome, XIX w.

pola — francuskiego artysty zyjacego na przeto-
mie XVIIiXVIII w. Po prawej stronie, zanurzona w
rzece po kolona w rozchetstanej koszuli stoi mto-
da niewiasta, ktora trzyma w dtoniach zwinietg
Iniang szmatke.

Jeszcze inng mozliwoscig zachowania higieny
intymnej w trakcie miesigczki byto uzycie gabki
lub grubego na palec pessaru zakonczonego
wstazka, a wiec przedmiotow, ktore przypomi-
naty dzisiejsze tampony. Przy czym gabek uzy-
waty gtownie prostytutki, aby mimo miesigczki
Swiadczy¢ ustugi seksualne spragnionym uciech
cielesnych klientom. Pessary, czyli zatyczki byty
natomiast polecane przez medykow jako wyroby
pomocne takze w leczeniu niektorych schorzen
ginekologicznych. Nierzadko tego rodzaju uten-
sylia o ksztatcie owalnym, podtuznym lub okra-
gtym wykonywano z korka powleczonego na obu
koncach cienkg warstwa wosku. O wiele rzadziej
stosowano natomiast pessary wykonane z wto-
kien pochodzenia roslinnego albo zwierzecego.
Stad tez niekoniecznie musiaty one skutecznie

zabezpieczac przed splamieniem krwig miesiecz-
na. Wszak, zdaniem doktoréw, ilos¢ traconej krwi
miata kazdorazowo zaleze¢ od konstytucji ciele-
snej i wieku niewiasty. | tak, zgodnie z pogladami
Z epoki, kobiety w kwiecie wieku pozbywaty sie
okoto 700 ml krwi, a wigc tyle, ile zmieScitoby sie
rzekomo w macicy zdrowej nierodki.

Najprawdopodobniej jednak niewiasty, a z pew-
noscig te, ktore zyty w ubostwie, nie uzywaty
zadnych zabezpieczen higienicznych w trakcie
menstruaciji, a krew wsigkata po prostu w dtugg
,koszule myjacq” noszong pod suknia.

Jak wida¢, zwyczaje i praktyki higieniczne w Eu-
ropie czasow wczesnonowozytnych byty ksztat-
towane przez poglady medyczne, rozmaite mody,
stan spoteczny, do ktorego przynalezata dana
0soba, zasobno$¢ sakiewki itp.3” Jakkolwiek eg-
zotyczne czy niezrozumiate z dzisiejszego punktu
widzenia, sg one $wiadectwem epoki stanowiace;
pomost miedzy $redniowieczem a nowoczesno-
$cig rozpoczynajacq sie w XIX stuleciu.
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Po kapieli, Jean-Léon Gérome, XIX w.
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